
感恩聖祭--彌撒



「那些被邀請前來參與祂的盛宴的人
是有福的......。」

感恩聖祭--彌撒



彌撒是什麼?



你看過這幅畫嗎？



這是義大利文藝復興時期的畫家拉斐爾
創作的一幅濕壁畫，名為「聖禮辯論」

這幅畫主要分為兩個層次：天上和人間。

天上畫的是神的三位一體：聖父、聖子、聖神，
十二位宗徒圍成半圓坐在耶穌的兩邊。

地面人間畫的是耶穌聖體和教會領袖與信徒。

彌撒是天上人間的共融聚會



是天主教會的一件聖事，

也有稱：「感恩禮」、「主的晚餐」、
「擘餅」、「感恩聚會」、「神聖禮儀」等

「彌撒」源自拉丁文missa



 「進堂式」做為禮儀的開始。

 接著，進入彌撒禮儀的兩大部份：

「聖道禮儀」與「聖祭禮儀」

 最後「禮成式」，神父代表耶穌基督降福
參與彌撒者，並遣散會眾，每個人懷著讚
美、頌謝天主之情離去，以從事善工。



 聖道禮儀其內容包括「讀經」（宣讀《聖經》

選篇，以福音為主）。宣讀《聖經》後，有

神父的講道以及信徒回應的祈禱。

 聖祭禮儀其主要內容包括「呈獻餅酒」；

「感恩經」（藉此祝聖餅酒成為基督的聖體聖血)，

這是感恩祭的高峰；「領聖體」，即信友領

受餅酒祝聖成的基督的體血，藉此達到與天

主並與其他信徒的共融。



進堂式

• 宣讀聖經，聆聽天主聖言
• 神父「講道」
• 信友禱詞

聖道禮儀-「天主聖言的筵席」

聖祭禮儀-「耶穌基督聖體聖血的筵席」

• 耶穌基督親自臨在餅酒的形中
• 感恩慶典的中心，與最高峰。

禮成式



聖道禮儀

恭讀聖言



呈獻餅酒

聖祭禮儀



祝聖餅酒成為耶穌基督的聖體、聖血



參與彌撒就好像去和一個好朋友見面。

在這個會面中，我們可以隨意地跟祂談話，

披露這星期內自己的生活情況；和祂談家事、

國事，天下事；也給祂送上一些自己在生活

中預備好的禮物：例如有好幾次忍住不亂發

脾氣，多次真心寬恕別人，曾忍受了病苦和

不如意的事情等，更多感謝祂賜給自己有個

愉快的週末......



在彌撒中，將不同生活的人聚集在一起，

一齊向天父表達欽崇、感恩、祈求和贖罪。

這是一個人神在愛中的共融和結合的聚會。



想多瞭解天主教！

想多知道宗輔室有什麼活動可以參加！

請加入LINE@


