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社工系副教授  李郁文老師  

四四旬旬期期為為現現代代人人的的意意義義  

耶穌復活的前四十天，教會稱之為「四旬期」，

是一段要人反省、悔改、不斷皈依的時期。在這特

殊的四十天裡，教會鼓勵人們能「藉著祈禱來增加

分辨的智慧」、「藉著齋戒來培養自律及避惡從善的

能力」，及「藉著行哀矜做到與需要者公平分享」，

如此透過祈禱、刻苦、行善來參與基督的苦難，以

迎接主基督光榮的復活。 

耶穌說：「誰若願意跟隨我，該棄絕自己，背

著自己的十字架來跟隨我。」〈瑪十六 24〉在我們

所處的生活情境中，每個人都有自己要面對的問

題，不論是家庭裡的親子、夫妻、婆媳關係，或工

作中的長官、同事等的人際、情緒、壓力⋯⋯等，

都會遇到各種考驗和困難。面對這些問題時，我是

用怎樣的心態、態度處理呢？教會鼓勵我們要努力

學習，好好面對、接受和處理，甘心背負自己的十

字架作為奉獻，來參與基督的苦難，跟隨耶穌。 

耶穌受

難前，在革

責馬尼山園

中祈禱，無

端被捕，進

而被以莫須

有的罪名加

以審判和定

罪 ； 想 一

想，在我們現實生活的情境中，基督的信仰是不是

也一再被挑戰、審判和定罪？當我們用不當的言行

與人交往或不敢面對基督徒的身分時，是不是在冒

犯和迫害主基督呢？ 

耶穌為賠補世人所犯的罪，他默默地接受了十

字架的酷刑；但是，當我身處逆境時，我如何面對 

痛苦和困難呢？是歡喜接受還是怨天尤人或抱怨

連連？ 

當我身旁出現那些弱勢朋友時，如流浪街頭的

乞丐、街友，孤苦無依的老弱婦孺、去國離鄉的外

籍勞工、嫁到異地的外籍新娘、燈紅酒綠的煙花少

女、吸毒鬥毆的迷途少年或因天災人禍而忍受痛苦

的人⋯⋯等，我會如同當時的路人一樣大喊：「釘

死祂」「釘死祂」嗎？還是願意適時伸出援手，同

理他們的遭遇？看到他們身上的耶穌，尊重他們個

體的價值和尊嚴？或用愛心關懷、雪中送炭去幫助

他們脫離困境？「愛的反面不是恨，而是漠不關

心」，我們能容許自己漠視弱勢朋友的存在嗎？ 

耶穌在走上加爾瓦略山被釘的途中，有一聖婦

衝上前去，用一白帕為耶穌抹擦聖面，帕上印下了

血淚汗水交織而成的聖容；想一想，當我面對惡勢

力或不正義的事情時，我有這樣的道德勇氣見義勇

為、伸張正義嗎？或者能拒絕不當的誘惑，勇敢地

為基督做見證呢？ 

在現代人的生活中，許多人們已被物慾、名利

所蒙蔽，良知未泯的我們，能否深自期許成為一股

社會的清流，不隨波逐流，作光、作鹽，貢獻一己

心力服務人群。 

耶穌復活是我們信仰的核心，是我們得救最大

的保證，但「人子必須先經過苦難，然後才進入祂

的光榮」；當耶穌高懸在十字架

上時，世上的一切立時歸向

祂，從那時起，「十字架」反而

成為世界的中心，十字苦路也

成為通往天國的得救之路。期

望我們都能用心參與基督的逾

越奧蹟，而擁有在復活主內得

救的新生命。 
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從從苦苦路路到到光光明明之之路路              

為期四十天的四旬期，是教會為紀念耶穌在曠

野中四十天祈禱，為祂的使命做準備。天主教信友

在這時節，無不強化對耶穌的敬禮及祈禱，同時在

生活中對周遭的人常行愛德，來回應耶穌的愛。 

幾個世紀以來，天主教教徒以「十四處場景」

來紀念、默想耶穌當年為我們受難時所走過的一段

路程。藝術家們以這些場景作主題，雕塑出無數生

動人像，以強烈的

手法，深刻表達出

其內在的意義：耶

穌基督為拯救世

人受難而死。 

然而在現今

的社會，如果我們

遠離耶穌基督以其復活奧蹟所帶給我們的天國的

經歷，那麼我們將很難能理解基督受難的意義。我

們應要與基督一起體驗、分享祂那已復活、更新、

充滿光明的生命。為此緣故，在近幾年很自然地便

興起了一個新的敬禮耶穌的方式——「光明之

路」。這敬禮傳達了一種渴望更瞭解、並預見那耶

穌基督邀請我們一起加入的光明生活。所以「光明

之路」以相似苦路的結構，包含了從耶穌復活到祂

升天這段期間，顯現在世的十四處場景。 

奇 妙 的

是：「光明之路」

敬禮的起始，是

在 不 同 的 地

方，由不同的

「作者」在彼此

沒有約定的情

況下，以類似的方式形成。這是時代的記號之一：

許多生活在痛苦中的現代人需要尋找光明。「光明

之路」意味著一種鼓勵，為恢復一個懷抱希望的「生

命文化」(culture of life)，特別是在這樣一個常受

「死亡文化」(culture of death)影響，絕望與虛無

主義佔優勢的時代。 

天主從不會要求我們去做能力以外之事，更甚

者，祂總會賜給我們力量與援助來完成各件事情，

只要我們全心信賴祂，這就是「十字架帶領我們走

向光明」(拉丁原文 "per crucem ad lucem")的意

義。耶穌祂完全信賴天主父，靠著這份依恃之情，

祂逾越了各種考驗。 

每一個人在這世上既已領受天主父所賜予的

生命禮物，我們便被召叫要過美善的生活，就是一

個充滿希望、自由、平安與喜樂的生活。我們一定

可以善度這樣的生活，因為耶穌就是道路。讓我們

信賴祂！ 

校牧 沈拉蒙神父 
Fr. Ramón Santacana

註 1：「生命文化」及「死亡文化」等詞，出自前教宗若望保祿二世《生命的福音》［Evangelium vitae］通諭。 

宗輔室於 3/20-21假南投縣信義鄉地利村舉辦「心靈成長營」，在此列舉些同學給予的回饋： 

在每個過程中使我們了解自己、了解愛，並肯定自己。認識了新朋友，看到大家都好棒，感覺自己心

靈提升了許多，很開心。 

學會「分享」是一件很重要的事。而我是屬於較不善表達

的人，所以在活動過程中我有進步。 

我最大的擔心其實根本沒什麼，反而和大家相處得很好。

一直認為這次的活動給每人一個小舞台，可以讓別人聆聽

自己的想法，感覺不錯。大家也提供寶貴的建議。 

相信自己。我可以，可以做得到！！ 

今天努力成長面對一天，明天就會開心一點。 
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2月 8日：聖女柏姬達 St.Giuseppina Bakhita謙遜仁愛的典範 
 

「如果我要與那些綁架我的奴隸販賣者、及那些折磨我的人見面，我

會跪下來親他們的手，因為如果他們不是這樣對待我，我不能成為一

個基督徒及修道人。」 

這就是曾經為奴，聖女柏姬達（Giuseppina Bakhita）的話。 

聖柏姬達在 1869 年出生於蘇丹的達爾富爾，9 歲被販賣奴隸的商人綁

架，她數度逃跑、被抓、被監禁、換主人，歷經工作上的辛勞及被虐待，看

到許多同胞被奴役、鞭打，甚至遭到殺害。柏姬達也因一次的犯錯，觸怒了

主人的兒子，被鞭打到三個月無法站立；之後的主人因怕奴隸逃跑，在她胸

前、手臂及腹部劃上一百多刀的傷口紋身，然後把鹽塞進血淋淋的每一刀痕

裡，形成凹凸不平的疤痕。痛苦了多年後，柏姬達被義大利駐蘇丹的領事夫

婦買下，溫良、勤快的柏姬達很得領事夫婦的喜愛，後來隨領事到了義大利。 

一次領事夫婦帶她去探訪朋友——密先生。密太太十分喜歡柏姬達，為了討朋友歡心，領事便把柏

姬達送給他們，於是柏姬達成為密家的褓姆。三年後，密家要往非洲工作，便把女兒及柏姬達交給西尼

奇先生照顧。西尼奇便趁機送柏姬達到威尼斯嘉諾撤修院中學習教理，並送給她一個耶穌十字苦架。他

告訴柏姬達：「願這苦架提醒妳，耶穌也為妳死在十字架上。」柏姬達非常喜歡這禮物；她回到自己房

間裡，把那十字架拿出來看，不覺地痛哭了起來。這些年來，柏姬達不曾擁有任何屬於自己的東西，而

且，更讓她感動的是這位十字架上的主耶穌曾為她而死。 

在學習教理的六個月中，柏姬達深深感受到天主的愛、耶穌的偉大犧牲精神，這時她已決心跟隨主，

但密夫人不允許柏姬達離開，甚至要控告她。後來，柏姬達得到修女及檢察官幫助，說明義大利法律中：

奴隸一踏入義國境，即已獲得自由，因此密家不再是柏姬達的主人了。信德終於幫柏姬達打了勝仗，從

此她可準備獻給天主，做祂的女兒。 

柏姬達在 21歲時領洗，24歲成為嘉諾撒仁愛會修女。在柏姬達

的修道生活中，修會無論委派她做廚房的工作也好、是打理聖堂更衣

室的工作也好、是開門與接待的工作也好，柏姬達都用心地去做。對

別人的建議，她總是用心學習、虛心採納。每天傍晚，柏姬達喜歡把

西先生送給她的苦像拿在手中，獨自一人在房裡祈禱。柏姬達忠實地

服事教會，直到年老。1947 年 2月 8日，柏姬達病逝，享年 78歲。

全鎮的人都傷心痛失這位摯愛的修女。她的謙卑、服從、祈禱的精神

帶給所有信徒一個好榜樣。2000 年 10月 1日，柏姬達與 120位中華

殉道聖人一起，在梵蒂岡聖伯鐸大殿的廣場前，被教宗若望保祿二世

隆重地宣聖為教會聖人。 
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今今今年年年是是是司司司鐸鐸鐸年年年，，，特特特地地地介介介紹紹紹服服服務務務於於於本本本校校校的的的神神神父父父們們們（（（一一一）））   

生生命命的的召召喚喚                                                                  劉連玉神父 

從小生活在鄉間的環境，面對未來的生活似乎沒有多大的憂慮，在教會的薰陶下，每天快快樂樂地

過日子，直到那一天，改變了我生命的方向。 

在神父缺少的情況下，在我的家鄉，本堂神父需要照顧四個地區的聖堂，相距超過 50公里，堂區的

一些事務，自然落到我們身上，本堂神父常常說的「莊稼多，工人少」的畫面在生活中印證出來。在這

樣的情境下，我自問：「我也可以作神父啊」？這一絲念頭，讓我邁向聖召之路。 

在分辨聖召的過程中，我經歷了語言上、神修上、經濟上與學識上的困擾，在

家人與教會的支持與鼓勵下，讓我在苦等六年後，開始踏上聖召之途。 

來到台灣，面臨不同面貌的教會，進入另一種生活情境，一切都在天主的恩佑

下，在不斷的學習與成長中，親自體驗奉獻的生活。藉著堂區服務、神修培育、神

哲學進修，與實際堂區體驗，更加肯定自己的聖召。感謝天主，聖召路上，一直充

滿著他的祝福與恩佑，晉陞了神父，讓我成為祂的工具，去散播祂的愛，讓更多了

人能夠認識祂的愛。 

編者按：劉連玉神父現擔任本校通識課程老師。 

 
 

基基督督的的僕僕人人∼∼楊楊安安仁仁神神父父  

楊安仁神父，是苗栗地區第一位的本地教區司鐸聖召。中學時期，在多次參加青年的活動中，體認

到教會國籍神職老化，聖召缺乏（愛教會），極需有志青年加入的情況下（愛人靈），便毅然地答覆天

主的邀請（愛天主）。於 1988 年承蒙頭份本堂司鐸陳遠皓神父推薦和新竹教區劉獻堂主教的接納下，進

入修道院接受培育；歷經孫靜潛蒙席、呂德山蒙席、張殿啟蒙席、蕭文元蒙席、陳興翼神父等歷任修道

院院長的循循善誘，於 2000 年 5月 14日領受司鐸聖秩。楊神父期許自己能成為一位敬主愛人的好司鐸、

天主得心應手的好工具，全心全力為人靈的得救使命而努力不懈！ 

令人聞之動容的是，楊神父的父親由當初非常不贊成修道的堅決反對態度，在楊神父不斷的祈禱下，

奇蹟似的有 180 度的轉變成為一位熱心的教友，同時還成為本堂神父的得力助手！罹患癌症去世前告訴

楊神父，一生最大的遺憾是不能親眼見到他登上祭台的那一刻。 

楊神父在從事教育和傳教牧靈工作的過程當中，發現台灣地區家庭問題日漸嚴重，有些家庭已經失

去功能，或單親、或酗酒、或家暴，卻因不符政府補助標準，而無法獲得幫助；再者，因為經濟發展遽

變影響，引發失業等問題，造成許多家庭功能嚴重失調。這些孩子的未來令人憂心，因此在人力、財力

不足的條件下，秉持教會服務、照顧弱勢的一貫精神，鍥而不捨，終於在 2008 年 5月 13日立案，成立

「新竹縣私立天主教聖方濟兒少中心」；又於 2009 年 10月 21日立案，開辦「苗栗縣私立天主教聖方濟

育幼院」。 

楊神父領受執事聖職和司鐸聖職時的座右銘是：「要像基督的僕人，從

心裡遵行天主的旨意、甘心服務，像是服務主」（弗六 6~7）「假如我宣講

福音，我沒有什麼好自誇，因為我必須如此做、假如我不宣講福音，我就有

禍了！」（格前九 16）神父於 2002 年 6月於 De La Salle大學通過博士學位

考試，獲頒傑出論文獎，回國後曾任教於天主教台灣總修院、輔仁大學和玄

奘大學，現任靜宜大學兼任助理教授。 
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修修道道聖聖召召                                     瑪達拉上主及聖母之僕修女會／符齊玉修女 

很多人問：「修道者所從事的是怎麼樣的一個工作？」回答這個問題前，先要澄清的一點：修道人所

從事的不是一份工作，而是一個「聖召」。 

「聖召」指的是天主的召叫，這是每一個人在他自身與天主的相互關係中，應該聽見的一個超性的

聲音。在這聲音中，天主向我們指引出哪一條才是通往真正幸福的道路。修道人的聖召是如此地特別，

他們為了服務人群，將身體與靈魂完整地奉獻給天主；這份召叫，不單只是為了個人自身的幸福，而是

在使別人獲得幸福的同時，自己就得到了幸福。 

那麼聖召的內涵是什麼呢？我們的福傳使別人對天主的信心大增。對我們而言，這

不是一個普通的工作，而是「天職」，我們的心靈「全心、全靈、全意」，完全奉獻給天

主。這個天職的必備條件不是你的能力、訓練或學位，因為即使你有豐富的知識也可能

不會成功。縱使有一些人經驗很豐富，然而經驗是否就能幫助別人進步呢？這不是你訓

練一下就能掌握一切的工作。我們唯一的訓練就是每日在祈禱中與天主往來。 

如果將之與一般的工作做一比較，我們可以將這份召叫做這樣的描述：我們的客戶

是人的靈，我們的商品是天主的喜悅，我們的關鍵就是愛德。天主教徒在全世界有一億人口，遍佈一百

多個國家。天主是最大的老闆，可是不要以為我們有那麼好的跨國企業就工作得很順利。由於莊稼多工

人少，因此我們非常需要神職人員來照顧這麼多的羊！就像聖母瑪利亞一樣，有一顆順服天主的心。 

我覺得做這個工作不需要有特別的能力或個性，因為最重要的關鍵在你要自己發現：幫助別人，使

他們快樂，你會得到更多的喜樂，施比受有福。 

我我的的信信仰仰之之路路                                        中文系／黃盛雄教授 

數年前，我由臺中教育大學退休，轉任靜宜。在工作上，不但順利，而且如意。我對中研院的林月

惠教授說：「我感到若有神助」，她說：「因為是天主要你去的」這一句話觸動了我，靜宜正是天主教

學校。我的生長背景，雖與天主教無關，卻也肯定這是天主的啟示與恩惠。 

數年來，因這啟示，我回首前塵，覺得好多事可能也是啟示，天主似

乎就在我身邊，在生活裡給我方向和力量。一年前，我得到了《聖經》，

突然有一股動力推著我，在暑假三個月裡，將《聖經》讀完。讀過《聖經‧

舊約》時，產生了很多的疑問，例如：亞巴郎為什麼想用兒子祭神？毀滅

律真的是天主的旨意？違背安息日戒律有那麼嚴重嗎？等到讀過《聖經‧

新約》，才逐漸了解，《舊約》的產生，有它特定的時空，《新約》就彌

補了《舊約》的不足，更將其發揚光大。 

有教友知道我讀經，鼓勵我參加彌撒。在週二、三的早晨，或週四中午，我進入修院聖堂，參加沈

拉蒙神父和宮高德神父主持的彌撒。教堂的氛圍、儀式的莊嚴、教友的互動，有種莫名的力量，感覺到

與天主的相親。我聽到沈神父的「力量」，聽到宮神父的「生活」，覺得日子過得比以前平安喜樂，於

是開始慕道。 

同時，我參加沈神父的讀經班，讀〈瑪竇福音〉。不久，宮神父又為我講道。兩位神父待人親切，

循循善誘，對我許多怪異的問題，不斥為異端，常常為我作探本溯源的解釋。他們不只傳道，其本身的

言行就是一種證道。 

我愛讀神學靈修的書，像古倫《活出十誡的真自由》、《活像耶穌》，葛羅謝爾《煉淨、光明、合

一》，辛克《辛克深度靈修之路》，歐蘇里文《扎根》，哈維《耶穌在哈佛的 26堂課》。而更愛在人社

院廣場，瞻仰耶穌與聖母聖像，祈求聖神的扶持，感受「天主是愛」「天主是光」。 
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『傳愛送暖 580』活動 

台中教區發起的「傳愛送暖 580」活動，以認捐

毛毯的方式，幫助史瓦濟蘭的愛滋遺孤。宗輔室

為響應這項有意義的活動，在校內招募志工，推

動鼓勵教職員生踴躍認捐毛毯，加入這傳遞愛心

的活動。活動至 4/20 結束。讓我們一起給愛滋

遺孤一個充滿溫暖與希望的寒冬吧！ 

『2010東海靜宜聯合祈禱』活動 

一年一度東海與靜宜兩所大學的聯合祈禱會，今

年輪到本校承辦，將於 4/13 在修院聖堂舉行。

這是兩校十幾年來共同維持的一個傳統，為促進

宗教交流及基督徒的合一，所有與會者透過祈

禱，為世界、國家、社會祈福，歡迎有意願者報

名參加！ 
 
 
 
 
 

 98學年第二學期開學彌撒 

宗輔室於 2/25舉行開學彌撒，祈求上主在新的學

期中保佑所有的靜宜人，無論是在工作或學業上

都能得到上主慷慨的助佑。在彌撒中並有一位英

文系剛畢業的校友游凡綺領受了「聖洗聖事」，驗

證當日彌撒福音所言：「你們求，必要給你們；你

們找，必要找著；你們敲，必要給你們開」。校牧

沈拉蒙神父勉勵大家要在大學中尋找真理，跟隨

主耶穌的道路。 

 2010四旬期退省活動 

2/26-27宗輔室林美芬老師，帶領教友同學至彰

化「靜山靈修中心」，以「心靈自由、歸向天主」

作個人退省。 

3/26-27 邀請美國汪中璋輔理主教帶領教職員

的退省活動，主題是：「聖保祿的十字苦路及司

鐸年見證」。以個別談話、講座、祈禱、拜苦路

方式，引領教友們為生活的革新作準備。 

 阿里山八八水災「達邦、特富野社區災民心靈

重建方案」 

宗輔室延續 2009 年關懷阿里山八八水災災民

之心靈重建方案，持續不定期上山探訪災民。

3/7「宗輔室關懷小組」志工一行 10人至達邦、

特富野，除與當地教友一起參與感恩聖祭，並

以交談的方式，瞭解居民們的生活近況，傳遞

溫馨的關懷。 

 心靈成長營 

廣受同學喜愛的心靈成長營，已於 3/20-21 圓

滿結束，共有 36 位同學參加。這次營隊主題

是：「心靈的自由」。透過情緒辨識、福音劇、

讓愛自由、肯定自我及健走等課程，在南投地

利村優美的大自然環境下，帶領學員們開啟自

己的心靈世界。 

「從苦路到光明之路 From Via Crucis to Via Lucis」

畫展 

宗輔室與藝術中心聯合於 3/24-4/14 在本校藝

術中心畫廊，舉辦墨西哥畫家 Francisco Borboa

的創作個展，展出近期創作共三十六幅。畫家

鮑博運用鮮豔的色彩，引領觀賞者的心靈進入

耶穌基督的逾越奧蹟中。3/25開幕茶會中邀請

到許多貴賓的蒞臨，除 Borboa夫婦之外，並有

本校董事長王愈榮主教、美國舊金山汪中璋輔

理主教、墨西哥商務辦事處Martin Muñoz Ledo 

Villegas 處長夫婦及校內師生到場祝賀。這次

展覽受到許多觀賞者的佳評與喜愛。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 復活節彌撒 

4/4 復活節當日，在主顧修女院聖堂舉行「復

活節彌撒」。甫於上學期剛退休的中文系黃盛雄

老師，在彌撒中接受洗禮，加入了天主的大家

庭，受到在場教友們熱烈的歡迎與祝福。在慶

祝耶穌復活之際，大家也分享了黃老師獲得新

生命的喜悅。 
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向向青青草草更更青青處處漫漫溯溯∼∼                                                                          英文系／游凡綺 

「天主巧妙的安排，總是讓我霧裡看花，驀然驚覺置身花中，欣賞大千世界。」 

想與大家分享，當我們向天父點頭表示「願意」時，一切不可能的事情，在天主內都成為可能。 

大四那年，我聽了近四個月的道理，對於「三位一體」以及如同自言自語般地向天父祈禱，讓我難

以適應，也因此自認為不適合天主教。我嘗試幾個月後，依然如此，於是開始計畫逃亡，預計七月暑假

悄悄脫離慕道課程。抱著散心、玩樂的心態，那年我答應學妹的邀請參加七月份的陶成營。沒想到在一

次的活動中，我被天主碰觸，哭了；回家後，渴慕天主的心持續至暑假結束。就這樣，我被天主安撫，

因此沒有執行逃亡計畫。 

我曾以為會如以民一樣渴死於沙漠。德蘭曾說：「天主尊重每個人的自由意志，不勉強人，祂會讓

祂的子女喜樂平安地接受祂的安排。天主呀！祂是最有耐心的！」言下之意，好似我這一生，一定會領

洗。一年又四個月後，我果然成為天父的女兒。 

深深感受到我的生活被天主的愛包圍著：德蘭電話中俏皮的聲音、靜宜

姐的容顏與談話、身邊的許多小天使、默默殷勤為我祈禱的後援會，皆讓我感

到幸福無比。 

在靜宜大學領洗也是天主的安排。我的認主，有著他人默默的祈禱；我

的領洗，也是那人的禮物，非常感謝與感到驕傲。很高興在我二十四歲開啟生

命的旅程，在天主內我們的心思日日更新，千變萬化，溫醇回甘。謝謝大家的

陪伴，感謝天主，讚美天主。 

註 1：德蘭是真理電台裡陪伴我的友誼天使。                                 編者按：凡綺為本校英文系畢業校友。 

 

 

兒童輔祭營服務心得 

----陪陪伴伴天天主主台台前前的的小小禮禮兵兵                                 社工一 A／周聖典 

數月前，意外地接到教區志工夥伴的來電，原來他是 2010 年兒童輔祭營的營長，想邀我擔任小隊輔。

由於我在寒假期間沒有安排活動，所以就答應他。 

我發現今年教區營隊兒童牧靈組對這次輔祭營相當重視。在營隊開始前，特別為參與的服務員們安

排兩天的培訓；目的是為了讓我們更認識營隊及夥伴。 

營前培訓期間，我們學習如何祈禱，還有信友禱詞的內容。課程中，我學會以更

適當的方式與天主對話。營隊亦安排一些主題課程，其中包括聖堂的佈置、輔祭的工

作和應守的紀律。經過這一次營隊的課程後，讓我對輔祭這個職務有更深地認識。 

營隊學員來自中部各地。在我的小隊中，學員從小三到國一都有；其中有一般平

地小孩，也有原住民的小朋友，他們都是為了能擔任稱職的輔祭而來的。小隊輔的工

作是引導他們參與課程及其他活動，使他們培養「團隊」的觀念。我的小隊中，有個

小朋友起初並不投入，不過在我們的陪伴及鼓勵下，最後也能和大夥兒玩在一塊，這

讓我感到很欣慰。 

包含培訓，我總共參與了七天的活動。雖然身體疲累，但心靈感到充實喜樂，與

天主和每個夥伴都更加認識。希望未來還有機會投入教區營隊的服務工作。 
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一、聖經協會小磐石讀經研習 

時間：3/2~6/1（二）晚上 7:30~9:00  

地點：台中主教公署 

內容：宗徒大事錄  

報名：請洽張美蓮 2222-3436；0920-251747 

二、讀書會實務研討與操作班：家庭是人生的冒險 

時間：4/3（六）9:00-11:00／4/10（六）9:00-11:00 

地點：主教公署 

講師：陳妙珠老師 

費用：自由奉獻 

報名：曾永裕 0915-232057 

三、青年「Ya！夜！耶！」 

內容：1、歡喜來做伙；2、男生女生配 

時間：3/11起，每週四 19:30~21:30 

地點：南屯聖衛雅內天主堂（台中市南屯區永春路 1號） 

對象：20-35歲青年（限額 20名） 

帶領：涂惠瑤修女、校園使徒 

費用：自由奉獻 

報名：email：ncytaiwan@gmail.com  

Fax：04-23818303 

 

9988學學年年第第 22學學期期宗宗輔輔室室每每週週活活動動時時間間表表  
22001100  CCaammppuuss  MMiinniissttrryy  WWeeeekkllyy  AAccttiivviittiieess  SScchheedduullee  

 活動名稱 時間 地點 聯絡人 校內分機

教職員讀經 12：10∼13：00 宗輔室 林  珊 11021 

學生中文讀經班 12：10∼13：00 宗輔室 胡宜芳 11024 

學生中文讀經班 15：10∼16：00 宗輔室 蔡靜宜 11022 

中文彌撒 17：10∼17：50
耶穌恩友堂 

（宗輔室 2F） 
林  珊 11021 

星 

期 

一 

光塩社 19：00∼20：30 宗輔室 蔡靜宜 11022 

關懷小組聚會 12：10∼13：00 宗輔室 林  珊 11021 

聖伯鐸讀經班 12：10∼13：00 伯鐸樓 沈拉蒙神父 11040 

星 

期 

二 英文生活聖言分享 18：00∼20：00 宗輔室 劉佳綺 11023 

學生中文讀經班 16：10∼17：00 宗輔室 蔡靜宜 11022 星 
期 
三 校園天使團 18：30∼20：00 宗輔室 胡宜芳 11024 

校園彌撒 12：10∼13：00 蔡靜宜 11022 星 
期 
四 心靈饗宴 18：00∼19：00

修院聖堂 
林  珊 11021 

心靈小憩 12：10∼13：00 宗輔室 胡宜芳 11024 星 
期 
五 電影欣賞 18：00∼20：30 宗輔室 劉佳綺 11023 

主日彌撒 10：30∼11：30 修院聖堂 劉佳綺 11023 

國際學生英文讀經班 

English Bible Study 
17：00∼18：00 宗輔室 劉佳綺 11023 

星 

期 

日 
國際彌撒 

English Mass 
(每月第一、三個星期日) 

19：00∼20：00 耶穌恩友堂 劉佳綺 11023 

   教職員團體      教職員生皆可參加      學生團體 

◎感謝校友方如敏贊助刊物發行。  


