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社工系副教授  李郁文老師 

  

想想見見一一二二生生命命聖聖境境的的美美善善的的光光輝輝──聖聖人人展展的的補補充充說說明明  

前言 

本校是一所天主教創辦的大學，在過去幾年，

宗輔室與其他單位（通識教育中心、藝術中心）合

作，努力嘗試透過一些宗教藝術、人文藝術活動的

舉辦，將宗教信仰的氣息散發在校園裡，諸如：96

學年度的「母與子」宗教藝術展與「新生命－宗教

與生活展」；98 學年度 F.Borboa 的「從苦路到光明

之路」創作個展與「聖堂建築與人文藝術展」；99

學年度的「紀念利瑪竇逝世 400 週年文物展」；100

學年度的「吾愛吾家」（The Holy Family）宗教藝

術文物展；以及本學年度(101)所舉辦的「尋訪聖人

的足跡」宗教藝術展。 

本學期之所以選擇「聖人藝術展」這個主題，

主要是為配合榮譽教宗本篤十六世，將今年宣布為

「信德年」的緣故，希望能透過宣導教會歷史中的

真福、聖人、聖女等事蹟的介紹，更加強化與激發

世人更活潑、堅強的信德。 

為幫助我們能對天主教會內平常所說的「列

品」、「真福」、「聖人」……等名詞有更清楚的瞭解，

茲分別簡略說明於下： 

一、列品或冊封 

天主教會稱「列品」即「列入聖品」，今正式

稱為「冊封」，亦即有聖德的人，經過調查、並有

奇蹟佐證，或者殉道事實確定無疑，經教宗公開承

認，死後已入天國，而予以正式敬禮。 

耶穌基督的使徒們和許多殉道者，都被基督信

徒們自動敬禮為「聖者」。至第四、第五世紀時，

有些非殉道者，經過當地主教批准，也稱為「聖

者」，例如：聖安當、聖瑪定、聖尼閣等。所以，

當初列品並沒有詳細的規定，直到教宗亞歷山大三

世（1159~1181）開始保留冊封專為教宗的權柄。 

二、真福與聖人 

天主教會內的聖人是指一些已經去世，如今與

基督一同在天國享受永恆生命的靈魂，是反映基督

的清晰圖像。他們在世時度聖潔的生活，依靠聖神

克服邪惡與軟弱而達到聖德境界，顯揚了天主的榮

耀；過世後，被教廷冊封，尊奉為聖人。聖人們與

天主聖寵合作，追隨基督的精神，值得我們效法。 

一般而言，聖人列品的程序可分為三個階段： 

1. 「可敬者」：首先該名殉道者或被認為有聖

德的「天主之僕」需經過初步的審查，認定他的德

行，值得信友尊敬和效法。教會將調查該名「天主

之僕」的信仰生活及其行動是否具有真正的聖德，

以及其著作是否有違反教會的信理；經審核後，教

會便認可該名天主之僕為「可敬者」。 

2. 「真福者」：教會再次詳細審查該名「可敬

者」的生平和著作，並且會要求至少有一個奇蹟，

是因著該名「天主僕人」的代禱下而產生；然而，

對於殉道者申請作為「真福者」，則可免除這一項

條件。完成審查後，教會將該名「天主之僕」列作

「真福者」。被列為真福者，地方教會可公開地在

禮儀中進行有關敬禮，在日課及彌撒中慶祝其瞻

禮，如真福德蘭修女紀念日。 

3. 「聖人」：這是聖人冊封程序的最後階段，

也就是教會隆重宣認某一位「天主之僕」為「聖

人」；在確定審核前，教宗出席由樞機主教組成的

全體大會，再次覆核所有證明。「真福者」在被冊

封為「聖人」前，教會會再要求至少有多一個因該

名「真福者」代禱下而發生的奇蹟證明。審核獲通

過後，教宗則向普世教會公布其列入聖品。對於教

會公認的「聖人」，地方教會可公開以慶日或紀念

的方式，舉行其瞻禮慶祝。 
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在教會冊封的聖人中，主要分為兩大類：殉道

聖人及精修聖人。 

1. 殉道聖人：第二世紀的著名神學家戴爾都良

（Tertullian 155~241A.D.）說：「殉道者的鮮血是信

仰的種子。」教會相信，殉道者一定是直升天堂的，

因為他們用他們的鮮血為他們的信仰作了最好的

見證。初期教會經過三百年的迫害，但基督信徒不

減反增，在地中海沿岸遍地開花結果，為日後基督

信仰的達於地極奠立最好的基礎。在中國，滿清

中、後期的時候，也有許多天主教徒在教難中為信

仰犧牲生命。 

2. 精修聖人：因為並不處於教難的狀況下，沒

有機會殉道，但他們在日常生活中勤修信、望、愛

三德，以犧牲奉獻的精神，展現天主光榮的面貌，

並以言以行顯揚天主聖名，因而被封為聖人。其中

有一些聖人是以他們在神學及靈修方面的貢獻著

稱，被教會封為聖師。 

三、聖人敬禮 
在天主教會內恭敬聖人，並不是將他們當神來

看待。聖人是人，是我們中的一分子，只不過他們

在世上的生活與品行，值得我們效法；我們效法的

不是聖人們外在的言行，而是他們怎樣與聖寵合

作，追隨基督，實踐其逾越奧跡。 

天主依照每個人的個性與需要賜給人不同的

恩寵，因而在教會中就產生了不同類型的聖者。教

會的聖人包括各個社會階層、各種年齡的人士，給

予我們提供了多采多姿、可供學習的榜樣，因此，

每種行業都有他們的主保聖人。 

四、主保聖人（Patron Saint） 

是守護聖者的意思。指一位聖人或天使保護著

某人、某團體或特別活動。當冊封某一聖人是主保

聖人，即意味著那位聖人在某一面的轉禱（代禱）

特別有效。根據記載，西元第四世紀就有聖堂和教

友取用宗徒和殉道者的名字做主保。今日，人們選

出主保聖人的原因是此聖人跟某一件事有特別的

關係。比方說聖方濟‧亞西西，因為在世時，重視

大自然，因此他是生態學和生態員的主保；聖達米 

盎一生奉獻於照顧痲瘋病人，因此他是痲瘋病人的

主保；聖安東尼是尋找失物的主保；聖若望鮑思高

循循善誘，帶領青年人，因此他是青年人的慈父與

導師；而聖額我略一世，是西方最後一位教父，因

此是教師的主保。 

當天主教信徒領洗時，受洗者會領受一個聖人

名字當作聖名，一般認為該聖名之聖人會保佑領受

了自己聖名的人。 

五、諸聖節 

教宗「額我略四世」於西元 835 年，訂立每年

11 月 1 日，教會慶祝「諸聖節」，紀念天國諸位聖

人聖女，這包含所有被教會冊封的聖人，以及應該

被封為聖人卻未被封聖的信徒。 

「諸聖節」有如一個偉大的「收穫」節日，我

們看見落在地裏而死去的麥粒終於長大成熟，並且

結出豐碩的果實；但是，這個收穫還沒有完全達於

圓滿。「諸聖節」導引我們舉目注視天主創造我們

的最終目的，使我們預先看見生命的圓滿結局。雖

然我們目前仍在即將消逝的涕泣之谷嘆息，但是天

主特選的聖人團體支持我們，激起我們成為天主自

由光榮的子女的渴望。我們所擁有的聖神，更是使

我們達於天主圓滿國度的保證。 

在「諸聖節」這一天，信徒應當感謝和讚美天

主，因為祂賞賜天國永生的真福，我們亦祈求天國

諸聖代我們轉禱，好使天主能接納我們的祈禱。 

結語 

我們感恩天主，在人生信仰的成長旅途中，派

遣了那麼多品德高尚、靈修超凡入聖的聖人、聖女

們，在屬靈的生命上，指引、帶領我們，使我們可

以想見人性中的神性是怎樣的面貌，又是多麼值得

我們獻上生命，一生全力以赴！ 

在觀賞「聖人藝術展」的同時，藉著回顧他們

精彩的信仰生活，使我們能想見一二他們在生命聖

境中所留下的美麗足跡；如果這一二聖善的光輝能

對我們產生些許影響或嚮往，那麼，這將是我們這

次展出所衷心期盼的，感謝天主！並祈求天主降福

我們每一個人！ 
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吉吉多多神神父父  

義大利最近出版了一本書，講述一位敗家子彼得羅的故事：彼得羅滿腦子只想著錢；他不是買昂貴

的名牌服飾，就是奢華汽車，再不然就是花天酒地。當他沒錢的時候，一個瘋狂的誘惑向他來襲：「殺害

雙親以謀財」。 

嘗試了幾次間接弒親手法失敗後，在他 19 歲那年，某天深夜，埋伏在街上，用鐵管殘暴地將父母活

活打死。根據精神科醫師表示，這孩子只把父母當成存取錢的撲滿，如果必要的話甚至能打破它。書中，

彼得羅說道：「我想踏進生命，但卻犯下滔天大罪弄髒了自己，反倒隨著父母一同踏進墳墓。」 

彼得羅被判 30 年有期徒刑。他在絕望、沉重罪惡感，以及被其他罪犯暴力相向的恐懼下，述說著他

開始收聽吉多神父的廣播，當時正好談論到他：「我們該怎麼辦？放棄他？把他活埋因為他活該？還是顧

慮到他的年紀，對他伸出援手並試著將他矯正修復？如果我們棄他於監獄中不顧並遺忘他，我們就犯了

相同的罪。」 

吉多神父找他、寫信給他，並請求相會。彼得羅述說那次的會面：「吉多先生穿著黑長袍，戴著白領，

背對著桌子站著。當我接近他時，他主動靠近並擁抱我，而不是遠離我。」又說：「我，已被活埋、受厭

惡、受排斥、被遺忘。我啊，每當探訪日來臨時，沒有人來看我，只能孤獨地留在牢房中；而現在，我

有個關心我的人。」 

從那次會面後，吉多神父每週六都至監獄探監。他對彼得羅說：「彼得羅，你知道這幾年來，我為了

把耶穌基督帶給你，共走了多少公里嗎？如果我們把這幾年從維洛那到米蘭的里程數加一加，等於已經

繞地球三圈多了。」 

吉多神父進一步帶著彼得羅的姊妹 － 娜蒂雅和蘿拉 － 去見彼得羅。我原本預期的是：「責備的眼

光，憤怒以及巴掌，但娜蒂雅和蘿拉靠近我，並擁抱我，不過我對這種模式的愛還沒做好心理準備。蘿

拉和娜蒂雅在我的人生道路上放了一顆重要的石頭，這愛的舉動溶解了一切痛苦、恐懼，仇恨和死亡。

現在，我們擁抱著，我們三人合一。」蘿拉和娜蒂雅對彼得羅說：「彼得羅，我們非常愛你，你是我們的

兄弟。」而彼得羅雙眼緊閉：「上帝正送我一項人生中最貴重的禮物，我無法置信，它就真真實實地在我

身上發生，彷彿有人走進我，並將我擊倒一樣。」 

姊妹們在面談中表示，她們已經失去了雙親，不想再失去兄弟。「我們 

是可以放棄他，那很簡單啊，然而，寬恕是一種更深更難的事，但也給了我

們發自內心的喜樂，因為我們見證到給這位弟兄的這一小步，將給他的人

生之路有所轉變。因耶穌說『我們要相親相愛』，我們原諒了他。」 

寬恕並不表示翻頁就裝作甚麼事都沒發生過，而是在信仰的光照下

看到一切罪過，但並不是說真的忘記。寬容是一種深具意義的事，人必

須發自內心感受到被寬恕才能好好地生活。我不知道如果一直憎恨人要

怎麼過活。 

邪惡曾把彼得羅變成怪物，但神的寬容、姊妹們的寬容，吉多神父的寬容 

造就了神蹟，把人生歸還給一位曾經死過傷過的年輕人。 

編輯：沈拉蒙神父   

翻譯：林昱任 Selim 
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聖聖馬馬希希連連‧‧國國柏柏  
（Saint Maximilian Kolbe, 1894～1941）  

 

雷蒙‧國柏（Raymond Kolbe）於 1894 年出生在波蘭的小村莊，家境

清寒。他的父母都是虔誠的天主教徒。雷蒙小時候非常淘氣，有一次他的母

親被惹火了，很生氣地說：「雷蒙，你將來會變成什麼樣子？」雷蒙聽了也

開始思索這個問題；他去聖堂祈禱，問了聖母同樣的問題；後來聖母顯現給

他。聖母手上拿著兩頂皇冠，一頂白色象徵純潔，另一頂紅色象徵殉教，聖

母問他：「你要選擇那一個？」雷蒙說：「我兩個都要。」聖母靜靜地微笑，

接著就消失了。 

雷蒙於 1910 年加入方濟會，取名馬希連（Maximilian），1918 年晉鐸，

晉鐸不久後，他曾寫信給他方濟會士的弟弟。信中他說：「我們生活中最可

怕的毒素就是冷漠」，那時，國柏神父已認清了自己的使命 — 就是與對宗

教的冷漠戰鬥。為了這個目的，他成立了聖母騎士（Knights of Immaculata）。國柏神父希望能藉著聖母

的幫助，征服人靈，使他們能皈依基督。 

當二次世界大戰爆發，德國佔領波蘭後，這份使徒工作立刻成為德國仇視、攻擊的目標。1941 年國

柏神父與另外 320 名犯人被捕，送到奧希維茲（Auschwitz）集中營。他們開始做最粗重的工作，搬運石

頭，建火葬場的圍牆，更有一次，國柏神父遭到重打，被丟在一堆柴堆下等死，但是他的難友把他背回

去，他慢慢地又復元了。 

國柏神父常鼓勵大家說：「他們無法殺害我們的靈魂……當我們死時，我們會純潔平靜地死去，把自

己交給天主。」由於國柏神父公開承認他是天主教神父，他受了特別多的苦，包括挨打、被狗攻擊，擔

任最骯髒粗重的工作，以及搬運屍體，勞苦的他曾多次生病，但國柏神父經常低聲說：「為了耶穌基督，

我願受更多的苦。」他給囚犯聽告解；凡來向他求助的人，他都為他們祈禱，和他們談話。有一些犯人

回憶說，他和其他幾個犯人常在晚上偷爬到國柏神父床邊辦告解，求得安慰，國柏神父低聲說：憎恨一

無好處。他懇求患難者寬恕迫害他們的人，並且以善良戰勝邪惡。 

有一次點名時，少了一個犯人。集中營裡的規定是如果不能找回這

個失蹤的犯人，就要殺死十個犯人，作為懲罰。司令官到隊伍中挑出了

十個犯人，其中有一名波蘭士兵高尼再（Gajowniezek）哭喊著說：「我

的家人該怎麼辦呢？」只見國柏神父靜靜地走出隊伍，說：「我是一位

波蘭的天主教神父，我願代替他死，因為他有妻子兒女。」於是神父與

其他九名犯人被關進挨餓牢，在進去前，他們必須在警衛前脫衣服。從

那時起，這十名犯人既沒有食物也沒有水。警衛每天都來把已死的犯人

拖走。神父帶大家唸玫瑰經、唱聖母歌。兩星期過去了，十個人中只剩下四個人還活著。執行死刑者就

為四人各注射了一劑致命的石炭酸。神父去世的那天是 8 月 14 日，聖母升天瞻禮的前夕，得年 47 歲。 

1971 年教宗保祿六世將國柏神父封為真福。1982 年真福教宗若望保祿二世將他列入聖品 － 殉道聖

人！教宗宣佈：他不但贏得了象徵貞潔的白色皇冠，他也在天主內贏得了代表殉道的紅色皇冠，成全了

當年那個十歲小男孩的選擇。那曾因國柏神父的替身而得保全性命的高尼再先生後來能回家和他的妻子

及孩子團聚。國柏神父被封為聖人的那天，高尼再也參加了國柏神父的祝聖大典！聖國柏是媒體主保，8

月 14 日是聖人殉道紀念日。 

內容摘自：http://www.radiovaticana.va/cinesebig5/teacher/saints/saint_kolbe.htm 



 

 

 

 

「四旬期行愛德捐款活動」--行善大家一起來 

本校在今年三月推動「四旬期行愛德捐款活動」，

參與的教職員及學生慷慨解囊，共為捐助關懷的對

象募得以下款項：（一）明愛會「四旬期愛德運動」

募得 67,662 元；（二）明愛會「終止戰爭 － 為

敘利亞難民」募得 50,862 元。願天主賞報每一位

捐款者的愛心，也祈求天主保佑所有受幫助的人。 

領受「入門聖事」--加入天主的大家庭 

好消息！天主的大家庭又多了三位成員。本校食營

系秘書趙語涵小姐（聖名「露西亞」）及中文系四

年級徐德育同學（聖名「Daniel」）在 3/30 復活夜

彌撒中領受「聖洗聖事」及「聖體聖事」；接著於

5/19 聖神降臨節那天，兩人偕同台文系呂宜蓁小

姐（聖名「安 東 妮 雅 」）一起領受了「堅振聖事」，

完成了「入門」的三件聖事，成為耶穌基督的追隨

者，讓我們一起恭賀他們獲得主內新的生命。 

 

 

 

 

 

 

 

 

「太平道生兒童營」--陪伴天主所喜愛的小孩 
本室「天使團」20 位志工同學，於本學期規劃三

次週日營隊（3/24、4/28、5/26），為台中太平天主

堂的 28 位國小、幼稚園孩童設計聖歌教唱、舞蹈

教學、團康遊戲、繪本故事、益智桌遊、烹飪課程

等內容，豐富了孩子們的假日時光。 

「博幼兒童營」--體驗天主是愛 
本室於 4/27 帶領 10 位志工同學，於校內主顧樓為

博幼基金會－沙鹿中心的弱勢孩童舉辦兒童營，共

有 23 位參加。營隊內容有聖歌教唱、團康遊戲、

聖經道理及戲劇、趣味數學及創意美勞等，大家在

遊戲及學習中體驗天主是愛。 
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「奇異果心靈成長團體」-學生的心靈加油站 
人的身體需要食物，才能維繫生命，我們心靈也

需要滋養，才會平安喜樂。自四月起，每隔一週

舉辦「奇異果心靈成長團體」的聚會，透過生活

分享、團康遊戲、小品文章閱讀，及奇異果、飲

料餅乾等小點心的補給，大家在輕鬆自由的氛圍

中一起成長，團體成員約有 15 人。同學們，你

想加油嗎？隨時歡迎你一起來吃奇異果！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

「台中看守所讀書會」--探望最小的弟兄 
本室於本學期招募志工及服務學習的同學共 28

位，於 5/9 及 5/15 赴台中看守所進行兩場讀書

會，共計有 270 位收容人參與，分享的書籍為「生

命的重建」及「愛在苦難之後」。志工同學除了

事先在校內做書籍的分享外，並多次利用中午時

間，認真排練準備戲劇及歌唱表演，期望以多元

的方式，激勵鼓舞受刑人追尋新生命新生活。 

國際玫瑰經祈禱--獻上馨香愛慕主 
天主教會將五月制訂為「聖母月」，這是普世教

會特別敬禮聖母的日子。本室於 5/23（四）下

午在伯鐸一樓中庭聖母像前，舉辦了「國際玫瑰

經祈禱」活動，以中文、英文、西班牙文、法文

四種語言做「玫瑰經－光明奧蹟」的祈禱，參與

的教友教職員生共有 25 位，在會後的茶敘中，

大家分享祈禱後的平安、喜樂與感動。 
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畢業彌撒暨歡送會--在天主的愛中迎向未來 
又到了鳳凰花開，歡送畢業生的時節。6/7（五）

中午在修院聖堂有場由校牧沈拉蒙神父主禮的

畢業彌撒，特別為全校畢業生祈求上主的賜福與

助佑。彌撒中並由各系代表獻上蠟燭，象徵畢業

生的未來與希望，並由校牧為參禮的畢業生一一

予以覆手禮，校長及學務長贈與紀念禮物。彌撒

後，接著在宗輔室舉行歡送會，畢業生們以歌

聲、以感言相互祝福，互道珍重再見。 

 

 

 

 

 

 

 

慕道學生聚會--耶穌說：你們來看看吧！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

這學期共有 20 位同學參加宗輔室的慕道班，每

週於固定時間前來認識天主教教理，瞭解基督所

宣揚的真理。6/13 傍晚，宗輔室特別將這些同

學聚集一起，在唱歌、遊戲、心得分享與祈禱的

活動中共融，彼此交流，相互認識，攜手繼續走

在尋找天主的道路上。 

 

 

 

 

 

宗輔室蘭嶼志工服務 

「宗輔室蘭嶼志工隊」的服務計畫至今已實施五

年，今年將有 21 位志工於 7 月 12~25 日出隊。目

前規劃的服務內容有：郎島部落、東清部落之兒童

課輔及道理生活營、老人居家關懷及染髮義剪；今

年新增國中一日營、音樂敬拜讚美活動等。參與的

志工們正如火如荼地籌備各項工作；同時，也正向

校內外進行物資募集與經費的募款。邀請您以小愛

成就大愛，贊助蘭嶼志工隊的服務計畫。 

第 21 屆東南亞及遠東天主教學院暨 
大學協會（ASEACCU）國際年會 

會議將於 2013 年 8 月 22~25 日於韓國天主教大

學舉行，本校英文系三年級邱書偉及陳瑋晞同

學，將代表學校參加這個盛會。為響應教會慶祝

「信德年」，今年的會議主題為「New Ardor, New 

Method, New Expression: The Mission of Catholic 

Higher Education for New Evangelization」，讓我們

期待代表同學回國後與大家分享心得。 
 

2013 基督宗教大學學生領袖交流營 

 

 

 

 

 

 

這是由「華人大學校牧協會」所主辦的營隊，將

於 2013 年 7 月 2~6 日，假香港中文大學崇基學

院舉行。此次營會主題：盼望 HOPE，將從學

術、工作、家庭生活切入來討論。來自港臺兩地

十多所基督宗教大學的學生將透過團體共融、詩

歌詠唱、參加研討會及觀光等活動，共同探討「盼

望」的人生。本校代表與會學生有社工二年級劉

夢雲、西文系一年級潘嘉臨，計算組財數二年級

邱子珈同學。 

暑期山地服務隊 
本服務隊今年是第二次出隊，目前已招募了 8

名志工同學，將於 7 月 6～14 日赴南投縣仁愛鄉

萬大部落進行暑期山地兒童生活營。各項籌備工

作及培訓課程已積極展開，不論是志工或山上的

孩童，大家都很期盼營隊的日期快點來臨呢！ 
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110011‐‐0022 心心靈靈成成長長營營  

心靈成長營感想及給自己的一句話…… 

 聽了許多同學及老師給的意見，我想我會放手一

搏，勇於嘗試，讓自己有一個機會。 

 相信自己做得到！值得得到應有的一切。 

 爬聖母山，路途遙遠，但與朋友相互扶持、陪伴，

一同完成了這一堂與眾不同的課。 

 發現彼此優點，更加了解自己！ 

 了解自己的優缺點，並對未來的方向有一些比較

具體的想法。 

 優點轟炸：每次聽完都會覺得充滿自信，平常沒

人肯定我，我都忘記原來自己有這些優點。 

 只要堅持就能達成你想的，要有執行力。 

 只要有希望，什麼都可以成真。 

 兩天活動，腦袋幾乎是空白的，想的都是心成

營！對於可以把平常圍繞著自己的事暫時忘

記，真的很幸福！適時的讓自己放鬆，去看看外

面的世界！ 

 心靈上更加的有信心，也更加肯定自己；認識到

許多朋友。 

 有夢就勇敢去追逐吧！ 

 肯定自我，重新了解了自己。 

 沉澱自己！扎扎實實，一步一個腳印去打基礎

吧！ 

 要有耐心、恆心、毅力。更了解自己在別人眼中

是什麼樣子，我能做到什麼。 

 我的生命故事，非常難得與人之間坦白內心，在

某種程度上提升心靈的堅強、成熟。 

 得到了心靈上的提升、放鬆。 

 勇敢說、勇敢做、堅持努力。 

 學習到認識自我，也懂得

發掘別人的優點。學會堅

持到底向前進。 

 我認為課程帶給我許多

省思，除了對自己與朋友

的認識，還有對事情的堅

持。 

 不要因為一些挫折就停

止不前進，就像爬山一樣，停下來休息可以，但

還是要繼續努力前進。 

 

 敞開內心，用真實的體會來建設，相互提升解決

困惑的辦法，得到了小組隊員的分享，感受到關

心，被信任的快樂。 

 真實地了解自己，並勇於表達自己真實的感受。

勇敢地面對自我。 

 有信仰的人不會孤獨。有天主護佑，願我能夠勇

敢地追求目標，順利完成學業，用心認真地體會

珍惜每一天的生活。 

 這次活動讓我比以前更加了解自己，讓我知道原

來自己眼中的我與別人眼中的我有如此大的不

同；活動中，也讓我去發現別人的優點。 

 這兩天最大的收穫是，明白了自立的重要性，讓

我知道，在人生這條道路上，除了自己，沒有人

會陪妳走到最後。人一生所追逐的，不是別人眼

中的成功，而是自己內心的平靜。 

 為自己而活。 

 藉由實際行動和體驗，來了解真理之路的崎嶇難

行和到達頂端的喜悅。 

 藉由分享和討論，分享到每個人的個性、特質和

生命故事，在互動上更加了解對方的感受。 

 可以從大家分享如何解決情緒的方法裡，見識及

瞭解到他人不同的想法。 

 從第二天的登山活動中發現，團體活動的團結、

鼓勵，可以鼓舞士氣，更加不畏艱鉅向前走。 

 課程中，每個人都能夠敞開心扉，將自己內心不

太輕易展現給他人的一面，傾訴給夥伴們。覺得

大家都彼此很信任。 
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 國際交換學生彌撒 
6/4（二）18:00，在至善二樓的耶穌恩友堂，有一「國際交換

學生彌撒」，來自 12 個國家共 18 位學生出席。彌撒以西班牙

文進行，讀經和解釋詞意時使用一些英文。讀經是關於多俾亞

的故事；福音則是耶穌在面對羅馬帝國追殺時的態度的相關事

蹟。彌撒後，有小小餐會，祝福來自史瓦濟蘭、美國、墨西哥、

巴拉圭、巴拿馬、秘魯、西班牙、泰國、印尼、菲律賓、中國，

以及臺灣的學生，學期結束皆平安順利回家鄉。 
 

 

 
 

一、認識自我：真我與假我工作坊 

時間：6/14(五) 6:00～6/16(日)午餐後結束 

地點：靜山靈修中心 

講師：耶穌會黄錦文神父 

報名：30 名額滿為止 

報名表：http://www.amdgchinese.org/manresa/ 

聯絡：04-7122259~61 分機 9 或 143 鄭秘書 

e-mail：manresa.tw@msa.hinet.net 

二、「我們去傳報福音吧」系列活動－家庭篇 

時間：6/15(六) 9:30~16:30 

地點：上智社教研究院 

主辦：主教團家庭組 

對象：各堂區願意推展家庭福傳工作的夥伴們 

費用：自由奉獻 

報名：趙欣品小姐 0910-328095 

hsinpin@yahoo.com 

or  傅青華弟兄 0931-635367 

furaisco@yahoo.com.tw 

三、幸福相約～婚前十堂課 

時間：6/22(六)13:30~20:00 

6/23(日) 8:00~16:00 

地點：上智社教研究院 

主辦：上智文教基金會 

對象：已準備結婚的情侣或新婚一年內夫婦

（沒有宗教及年齡的限制） 

費用：每對 3,000 元（含講師費、餐費、保險） 

報名：04-22059621 莊秘書∕陳秘書 

ppi.taiwan185@gmail.com 

四、暑期中學生關懷體驗營 

時間：7/10(三)～7/13(六) 

地點：靜宜大學 

對象：國中至高中（不限教友） 

內容：成長課程、社福機構服務、晚會 

愛與服務精神、團康活動、街頭傳愛 

費用：每人 2,500 元 

報名：04-2206-1162 

E-mail：ycs.tch@msa.hinet.net 

洽青年牧靈辦公室 謝秘書 

五、美滿家庭~夫婦懇談 

時間：7/20(六)～7/21(日) 

地點：上智社教研究院 

主辦：上智文教基金會 

對象：結婚二年(含)以上的夫婦 

費用：每對 3,600 元 

（含講師費、餐費、保險、住宿費） 

報名：04-22059621 莊秘書∕陳秘書 

ppi.taiwan185@gmail.com 

 

 

 


