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社工系副教授  李郁文老師 

  

存存在在教教會會內內的的寶寶藏藏──信信、、望望、、愛愛三三德德的的果果效效  

臺灣天主教會在八月 22、23 日連著兩天，失

去了兩位德高望重、高風亮節的主教─單國璽樞

機主教〈享壽 90 歲〉、成世光主教〈享壽 98 歲〉；

他們都是做到「立德、立功、立言」三不朽，成

為「可以贊天地之化育」的人，可謂不枉此生了。 

是什麼樣的「致命吸引力」使他們選擇了如

此「成己、成人、成

聖、成全」的一生？

又是怎麼樣的「神聖

德能」使他們戴著以

信、望、愛三德鑲嵌

的榮耀冠冕，懷著希

望，平安、喜樂地返

回天鄉呢？ 

在耶穌建立的教

會中，存有「取之不盡，用之不竭」的寶藏，使

相信而跟隨祂的人發現生命真相的榮美，因為天

父創造宇宙萬物的初衷，原是要將祂的生命延伸

給人的，只可惜魔鬼選擇了與天主對立，誘惑了

原祖父母違背命令，以致有聖子降生贖世之舉；

聖保祿宗徒在給斐理伯人的書信中指出：耶穌「他

雖具有天主的形體，並沒有以自己與天主同等，

為應當把持不捨的，卻使自己空虛，取了奴僕的

形體，與人相似，形狀也一見如人；他貶抑自己，

聽命至死，且死在十字架上。」（斐一 6~8）如此

的情懷正是致命吸引力的核心，聖徒們一心效法

主基督，參與救世工程，因此能活出愛，活出聖

神所聖化的生命，也是人在受造之初，從天主噓

氣中所獲得的美善生命。 

單樞機罹癌後曾說：「我始終遵守並服從天

主，因為我相信天主自有祂的用意和安排！」他也

告訴我們說：「我接受癌症成為我的小天使，他總

是時刻提醒我，時間不多了，雖然身體疲累，但我

有使命感，只要能為人類多做點事，一切就值得

了。」聖保祿宗徒在給羅馬人的書信中說：「我們

連在磨難中也歡躍，因為我們知道：磨難生忍耐，

忍耐生老練，老練生

望德，望德不叫人蒙

羞，因為天主的愛，

藉著所賜與我們的

聖神，已傾注在我們

心 中 了 。 」（ 羅 五

3~5）這就是因信德

成義，藉著主耶穌，

與天主和好的效果。 

默示錄是聖經的最後一卷，聖徒若望在十四

12~13 寫道：「聖徒的恆心，就是在遵守天主的誡

命，堅守對耶穌的信德。以後，我聽見有聲音從天

上說：「你要寫下：『從今而後，凡在主內死去的，

是有福的！』的確，聖神說，讓他們勞苦之後安息

罷，因為他們的功行常隨著他們。」 

耶穌的出生是西曆紀元的開始，他在世上的所

言所行，在聖經中有詳細的記載，耶穌說：「我來，

卻是為叫他們獲得生命，且獲得更豐富的生命」〈若

十 10）他的許多聖徒以生命見證這個信仰的寶貴，

願我校親愛的朋友們也能以愛慕真理之心，尋求生

命之源，常常蒞臨「宗輔室」，詢問一下有關單樞

機「將信仰財寶留給心愛的朋友」的禮物內容吧！
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靜靜宜宜 110011  
101 學年度開始了！原本在盛夏中寂靜、空蕩的校園，突然間充滿了活潑、又有活力的色彩。舊生

們開心地見到久違的朋友、同學，相互分享著假期中各種的體驗……；另有一群大一新鮮人，帶著好奇

心正探索著這新的環境與生活方式，與此同時也承受了新的責任。他們離開了家人，要面對新的同學、

新的老師、新的課程……，有些人甚至是初次由自己做出許多新的決定。 

對於扮演教育者角色的我們，能看到這群就學的青年學生，充滿了希望與快樂，是件令人高興的事，

卻在同時也感受到一種責任。我們知道如何引導學生到正確的方向嗎？除了教授專業的知識之外，我們

還知道要傳授什麼足以成為他們生命嚮導的信實的價值觀嗎？當學生有需要時，我們知道要如何陪伴在

旁嗎？能給予其真正所需要的嗎？俗話說：「每一個人就是一個世界」。事實上，大家都是來自某一個

家庭，有自己的父母，各自的背景，以及不

同的個性；生命的歷練不同，當然需求也不

一樣。讓我們來想想這校園中的學生數目，

再想想我們的任務—— 在適當的時機，知道

要給予每個學生所需要的—— 這似乎是一

件大工程，超乎我們的能力，遠在人類的限

度以外。 

你聽！心中是否響起那天在開學彌撒

中所唸到的經文：「吾主上主這樣說：我要

親自牧放我的羊……失落的，我要尋找；迷

路的，我要領回來；受傷的，我要包紮；生

病的，我要治療；肥胖和強壯的，我要看守；

我要按正義牧放他們。」（厄則克亞先知書

三十四 15~16）事實上，上主隨時準備好

要親自與我們每一個人相遇，不論我們離祂有多遠，或我們有多麼失望。上主願意賞賜我們每個人的需

要：迷路的要指引方向，跌倒的要扶起，生病的要醫治……至於健壯的則要看守、保護他免於凶惡。 

你是否發現到在「靜宜」這個大家庭中，這所叫 “ Providence ” 的學校，其原文意義就是指上主對

我們的費心關照：祂仁慈垂顧我們的真正需要；祂與親自創造的世界立下盟約，視我們為深愛的子女，

以父愛帶領你我，及我們學生的生命，向前邁進。是祂一直在身旁照顧看守著我們。 

來！讓我們來尋求主耶穌基督，祂會指引我們。讓祂成為我們的生命、我們的工作、還有整個學校

的掌舵者。當我們辦不到，沒力了，精疲力盡了，祂會知道帶領我們走在安全的道路上，到翠綠的草場

上，那兒有舒適的庇蔭，透徹的清水，我們可以暢快呼吸。聖保祿宗徒說：「我賴加強我力量的那位，

能應付一切。」（斐理伯書四 13）也就是說當我真正和耶穌基督在一起，由祂掌管我的生命時，便將獲

得祂的安慰與力量。 

在這一個已經展開的 101 學年，希望我們能有機會學會將一切交託在耶穌基督手上。願主基督的仁

愛照耀這校園裡的每一個人、事、物。願主的旨意承行。 

校牧 沈拉蒙神父 
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7 月 31 日：聖依納爵‧羅耀拉 慶日 

（St. Ignatius of Loyola, 1491~1556） 
 

聖依納爵‧羅耀拉生於 1491 年的西班牙。早年，他嚮

往著騎士與軍人般的生活而追逐著世俗的名利。30 歲那年，因參與對抗法軍

而在 Pamplona 遭砲火擊中，雙腿因此負傷。在這段養傷的期間，他身邊除了

《基督傳》與《諸聖之花》可供閱讀外，並無其他讀物供其排遣。 

正因如此，天主遂逐漸感化他，使其願意追隨聖子耶穌的芳蹤。傷癒後，

他來到巴塞隆納西部的 Montserrat，並在一座本篤隱修院內誓許一個全新的

生活。他在距離 Montserrat 十哩外的 Manresa 城裡，十個月內整個生命都因

皈依而深化了，天主在那與他強而有力地交談著。 

聖依納爵極度渴望與他人分享這個天主經驗，但為那時代的人而言，一個

沒受過教育的平信徒，與人談論信仰方面的事物是極為困難的；因此，他必須

在 30 歲的這個年紀，開始他的學習，並成為一位司鐸。在巴黎大學求學的生涯中，他覓得了志同道合

的同伴，聖方濟沙勿略正是其中的一位。 

之後，聖依納爵與其志同道合的同伴，成立了修會團體---「耶穌會」。這個新團體應回應時代需要，

前往任何最被需要的地方去執行福傳使命。依納爵被選為首任的總會長。1556 年，聖人瀕死之前，他為

已近千位會士的耶穌會草擬了會憲。耶穌會的靈修與退省的帶領，都是依據依納爵個人與天主的經驗而

來，所有精髓皆記於《神操》一書。聖人病逝於 1556 年，於 1622 年榮列聖品，教會在 7 月 31 日舉行

他的慶日；他也是普世教會的「退省主保」。 

在耶穌會的機構和學校中，常常看到 AMDG 這四個英文字母。意思是“ To the Greater Glory of God ”

也就是「愈顯主榮」的意思。聖依納爵要我們常常分辨出天主的旨意，並且在選擇和做決定時，都以更

能光榮天主為目標。「在一切事上，除了天主的愈大光榮和讚頌之外，沒有其他願望。」（神操 189）。

依納爵終其一生是一個追求「更」(magis)的精神的朝聖者，他一生追求天主的更大光榮，對他人更完美

的服務，以及對世界更大的益處。因此，對於榮主益人的事務，會士永遠不甘於滿足現狀。為依納爵的

弟子而言，邊境和疆界都不應成為限制或終點，他們的使命要求不斷去挖掘、探索，為找到更好的方法

來光榮天主、協助人靈。 

相信年資較久的靜宜師生們一定不會忘記的一位師長——陳百希神父，他是一位耶穌會士。陳神父

於 1973~1999 年任教於靜宜大學，行事溫和如春風，總是有說不完的笑話。他在世時，陪伴許許多多

莘莘學子，引領他們愛主愛人。陳神父於 2001 年病逝於臺北。他一生實踐「愈顯主榮」的精神，在耶

穌會的墓園的碑文中留有這段話： 

 

聖依納爵所創立的耶穌會，以謙卑的態度，聆聽天主的召叫，隨時準備自己傳揚福音、服務人靈的

精神令我們效法；我們更可以以追求「更」(magis)的精神，來作為生活及行動的反省。 

內文摘自思高讀經推廣中心電子報第 62 期  及  http://www.amdgchinese.org/big5/sections.php?cat_id=2 
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志工一「夏」，愛心留「夏」 
「凡你們對我這些最小兄弟中的一個所做的，就是

對我做的。」（瑪廿五 40） 

 蘭嶼志工隊～「蘭」不住的愛 

今年 7/1~14 共有靜宜不同科系的同學、師培中

心胡憶蓓老師、宗輔室輔導及校外志工共 19 位

成員，前往蘭嶼做志工服務。依循這四年來的慣

例，服務內容有朗島國小及東清國小（新增）學

童的道理班及課輔營隊，與「蘭嶼居家關懷協會」

合作的老人居家關懷探訪、義染義剪活動。感謝

校內外熱心人士熱心提供物資與資金，使這次營

隊順利進行；此外，有四位志工同學獲得「中華

電信-蹲點計畫」的經費補助，實屬難得。 

 

 

 

 

 

 

 暑期山地服務隊 

由 7 位志工同學組成的服務隊於 6/29~7/15 分兩

組分別到南投萬大、霧社部落舉辦為期兩週的兒

童營，內容有：道理課、課輔、閱讀、團康、桌

上遊戲等活動，共有 76 名學童參加。服務的同

學用心的付出，很快便獲取了參與學童的信任與

友情，並且相約明年見呢！ 

 太平原住民兒童道理班 

7/16~27 一支由 9 位同學組成的志工隊，前往臺

中市太平天主堂協助暑期道理課程，並且安排課

輔、社團活動、影片欣賞、美語學習等精彩活動，

帶領 41 位學童度過豐富的兩週暑假生活。 

2012 年東南亞及遠東天主教學院暨大學協會
（ASEACCU）國際年會 

本校「蓋夏青年助學金」補助英三 B 鄭偉志及西

三 A 郭佳怡同學，參加今年 8/21~26 於文藻外語

學院所舉辦的這場盛會。今年的主題為「天主教高

等教育對現今世界持續性發展之貢獻：從服務學習

到社會企業」，參與的亞洲各會員學校師生共同討

論天主教學校的服務學習教育，以及如何對全球的

永續發展帶來貢獻。 

 

希嘉宿舍與思高宿舍灑聖水禮 
每一學年在新生入住學生宿舍前，宗輔室會安排

「灑聖水禮」，將天主的平安與祝福，散播在宿

舍的每一個角落。8/27 在校牧沈拉蒙神父帶領

下，連同校長、學務長、總務長、宗輔室與人事

室主任，以及宗輔室人員、宿舍輔導和學生幹

部，分五組赴各寢室灑聖水，約有 70 人與會。

在美妙的聖歌聲中，大家帶著祝福的意念，伴隨

聖水，期望每一位入住的同學平安健康。 

 

「校園平安彌撒」暨「校園建築物灑聖水禮」 
配合「中元節」民俗節慶，本室於 8/30 舉辦「校

園平安彌撒」為亡靈的安息祈禱，也為全校教職

員生祈求天主的祝福。此外，校牧、宗輔室主任、

耀漢會 3 位修士及其他教職同仁共 15 人，分五

組為校園內各建築物內的辦公室、研究室、教

室、實驗室等空間，進行「灑聖水禮」，祝福大

家在工作與求學中都有天主的保護與助佑。 

「宗輔室大探險」Welcome 新鮮人 
這是宗輔室在 9/5~6 為大一新鮮人所舉辦的迎

新活動；內容以闖關遊戲的方式，讓參與同學體

驗「服務」、「查聖經」、「祈禱」、「生活分享」。

活動讓新鮮人在輕鬆愉悅的氣氛下認識宗輔

室，也認識新朋友。會後還有摸彩活動，共有

60 多位同學參與。 

 

 

 

 

 

 

 

 
開學彌撒 

9/13（四）開學彌撒，邀請本校董事長蘇耀文主

教主禮；校長、一級主管及教職員生約 110 人

參加。本台彌撒同時追念甫歸天鄉的單國璽樞機

主教及成世光主教，並為他們靈魂安息祈禱。彌

撒中蘇主教除了勉勵大家努力實踐「進德修業」

的校訓，同時也道出兩位主教追隨基督的腳步，

為愛犧牲服務的精神值得大家稱揚與學習。 
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心靈教育課程 
本學期大一生的人文素養課程---「心靈教育」自

9/24 起開始實施，詳細課程時間請看宗輔網頁：

http://www.cmi.pu.edu.tw。 

心靈成長營 
廣受同學喜愛的「心靈成長營」將於 10/6~7(六、

日)在嘉義奮起湖舉辦，主題：「為自己出征」。

配合活動於 9/24 及 9/25 兩日舉辦與主題同名的

勵志書籍讀書會。相信參加的同學在大自然的洗

滌與營隊課程的陶冶下，將收穫滿滿。目前報名

已額滿，向隅的同學下學期還有參加機會喔！ 

 

教會歷史與社區發展研討會 

臺中教區將於 10/13(六)8:30~17:00 在本校任垣

樓國際會議聽舉辦「第一屆第二次教會歷史與社

區發展研討會」。主題是：臺中教區成立五十年

各修會傳教史。欲參加者，請於 10/8(一)以前 mail

至 faith.for.taichung@gmail.com 

或 洽 主 教 公 署 「 文 史 與 信 仰 組 」 李 秘 書

04-22075678 分機 242 報名。 

蓋夏姆姆逝世 48 週年追思彌撒 
10/25(四)中午 12:10 將舉行本校創校人蓋夏姆姆

逝世 48 週年追思彌撒，地點在修院聖堂。蓋夏姆

姆值得每一位靜宜人感恩與追念。歡迎大家一同

前來，在彌撒中向天主獻上我們的感謝與讚美。

 

 

 

 

第六屆環境論文研討會「空氣汙染」暨環保鬥士鐘丁茂教授紀念音樂會 
時間：10/7(日) 9:00~18:00 

地點：新民高中國際會議廳(臺中市北區崇德路一段 88 號)  

報名：費用 200 元 

聯絡電話：04-26321230 台灣生態學會賴小姐；e-mail：ecology@ecology.org.tw 

網址：http://ecology.org.tw/index.php 

 

 

 

 

 
 

2012 年的暑期，宗輔室共有四個服務團隊進行各地的志工服務，他們是：蘭嶼志工隊(7/1~7/14)、
山地服務隊-萬大組、山地服務隊-霧社組(6/30~7/15)及太平原住民兒童道理班(7/16~27)。 

宗輔室蘭嶼志工隊今年是第四年至蘭嶼服務，協力單位有：蘭嶼朗島國小、斯德望天主教堂、東清
海星天主堂、蘭嶼居家關懷協會等，活動並有校內外師生的熱情捐款及物資，使活動得以順利進行、兒
童營得以供餐，活動並有涵碧樓廚師及曼都髮型設計師同行，使服務更多元。志工服務內容為：除了六
天的兒童營之外今年特別設計了「老人生活體驗」活動，帶領兒童體驗老人一天的生活，兒童們有的跟
著老人吟唱，聽老人說故事，或是跟老人在芋頭田裡工作；在活動中，兒童也訪問老人生命中最快樂、
最得意的事等，並於結束後，志工與兒童一起繪圖製作學習單，互相討論與分享。 

除了兒童服務之外並有老人關懷服務，進行老人染髮、剪髮（曼都專業髮型設計師）及部落關懷：
為老人送餐、居家環境清掃、量血壓、剪指甲等。 

今年暑期的山地服務是第二年舉行，太平原住民道理班為第一年舉行，服務地點為：萬大部落、霧社
部落及臺中市太平天主堂，主要服務對象為兒童，內容有：道理、課輔、閱讀、團康、桌上遊戲等活動。 

以下是志工同學服務心得：
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蘭蘭嶼嶼志志工工服服務務心心得得  
早上的活動主要以訪視、送餐為主，騎著摩托車看著蘭嶼的海洋和山脈，跟隨居家關

懷協會的大哥大姊，我們到每位老奶奶和老爺爺的涼台，幫他們量血壓、按摩、剪指甲、

擦身體，有時候一整個上午可能只拜訪三、四位老人；可是我發現，他們每天都期盼著我

們的到來，臉上堆滿著笑容，訴說他們生命中的大小事，雖然有語言的隔閡，我們在一旁

聆聽和微笑，就好像告訴他們：「我們在聽，你的故事。」 

從涼台向外望過去，是海天一線的藍天和太平洋，靜靜地享受海風的吹拂，耳邊響起老奶奶的歌聲，

這一刻，我覺得很幸福，常常在想，如果有一天我老了，是否能像蘭嶼老人一樣，雖然沒有雄厚的財富，

卻可以與大自然合而為一的相處，如同大海陪伴著他們一樣，過著淳樸的生活，藉由訪視，讓我知道除

了物質以外，「陪伴」也是一種撫慰人心的溫暖。 

我喜歡幫老人剪指甲，剪成圓弧的形狀，也許因為害羞、怕弄髒我們，老人總是不好意思讓我們服

務，我們連哄帶騙的跟他們說：「剪完會跟我的指甲一樣嘎比亞搭悟(漂亮)喔！」奶奶聽到後開心地笑出

來，放心地伸出手讓我們剪。老人的指甲很厚且硬，要小範圍的慢慢修剪，才不會一次太大力弄痛他們，

看到剪好的指甲乾淨又整齊，好有成就感呢！ 

送餐的過程，因為急著要在中午前，將便當送到三個部落，速度要很快，一般來說沒有過多的寒暄，

不過我可以感覺到老奶奶和老爺爺除了盼望有人來送餐，更是盼望有人來探望他們。有些老人早上可能

在休息或睡覺，但只要我拿便當過去，他們一定會努力地撐起身體，緊握你的雙手說「阿優伊」，甚至會

想多跟你說幾句話，但因為時間的緣故，我所能回應的就是緊握他們的手，露出大大的笑容，跟他們說：

「天主保佑，平安！」                                                    (王秋月∕國企四) 

山山地地服服務務--萬萬大大部部落落服服務務心心得得  

受傷 在部落服務、陪伴孩子的過程中，最擔心的是有孩子受傷。有一次，一個小男生被

蜜蜂螫到，我緊張地問要不要趕快送到山下看醫生，當地老師笑著說：「原住民孩子沒受

過傷，或是被曬得黑黑的，就不算是萬大的孩子。」可能是受家庭環境影響，我擔心事情

做不好會被罵，認為小朋友受傷是自己沒有盡到保護的責任。我和部落孩子們與居民相處

過程中，發覺他們的生活單純，但很快樂。原住民的熱情與樂天知足的態度，是我需要思

考與學習的。當我回到平地，觀察同年齡的孩子，發現他們也是單純、可愛的，但卻少了山地孩子的活力

與笑容。為什麼呢？每個人的答案都不一樣吧！ 

沒有網路的世界 在萬大服務過程中，有一個極大的考驗，就是兩個禮拜沒有網路與電視，完全與外界隔

離，只有天主與美麗的風景陪著我。雖然這樣的生活很無趣，但也讓我有早睡早起的作息。山地的生活不

像城市那麼地方便、多采多姿，有時顯得單調；但這樣的生活卻讓我很放鬆、自在。在學校時，常覺得事

情很多，時間永遠不夠用；來到萬大，感覺時間過得很慢，不用擔心事情做不完，只需要順其自然、隨心

而欲。我的習慣是把每件事都安排得剛剛好，所以當事情有變化時，往往不知所措；有時因事情做不好，

感到沮喪、難過，但待事情一過，回頭看，發覺自己小題大作、窮緊張了。在這裡發現，原來沒有網路看

世界的我，也可以過得很開心、很自在；因為，我的心是自由的，放鬆的。 

需要愛 美雪老師曾告訴我，這裡有些孩子特別黏人，想得到關心，是因為是大部分孩子出自單親家庭，

缺乏陪伴，或是家人沒有時間可以照顧。我常想：我可以為這些孩子做些什麼呢？我沒有錢，也沒有大能

力；現在能給的，只是陪伴。生在平凡家庭的我，真的很幸福，這才想將我的一些幸福與他們分享。願天

主協助這些孩子找到屬於他們的「愛」，幫助這些孩子學著成為愛自己、也愛他人的天使。這次萬大志工

服務隊，讓我有許多不同的感受與想法。這裡的孩子很純真、可愛，和城市孩子完全不同；或許是這裡的

交通沒那麼方便。真希望明年還有機會可以再來萬大，但明年我可能畢業離開靜宜大學；不過，我還是會

想再看看萬大孩子們的笑容，感受部落給我的熱情與豁達。                     (陳妤珊∕中四 A) 
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體體 驗驗 生生 命命 中中 的的 氛氛 圍圍   
滿心期待的 ASEACCU 國際會議終於到來了！雖然，我已

在系上參加過無數次的國際會議，也當過無數次的翻譯人員；但

這次的國際會議仍帶給我無可言喻的精彩收穫。會議中有來自亞

洲各國的人士：Philippines, Thailand, Indonesia, Korea, Japan, 

Australia 還有 TAIWAN，大家齊聚臺灣高雄。此次會議雖是在

臺灣舉行，但國際觀的視野是無可比擬的重要。活動期間，每一

分每一秒都生活在充滿著英文的世界裡；一早起床的問候、早

餐、彌撒、各組討論、發表報告、企業參訪、晚禱……等等，每

個活動都置身在國際的氛圍內，這經驗唯有親自經歷後才知道什

麼是國際中流動的愛。 

從服務學習到社會企業精神，深入其中才能體會真正的辛苦及可貴的地方。曾經，身經服務學習的

可貴，體認志工的價值；然而在這次的 ASEACCU 國際會議中，有機會親自走進社會企業，瞭解它的辛

苦，瀏覽了愛怎麼在社會上發芽，這正是此會議捕獲人心的一刻。這份愛感染了來自各國的同胞，沒有

國界之分的愛的傳染，看到、感受到了，都會忍不住地震撼。這就是無國界的愛，跨國際的視野，是你

我之中存在的愛的氛圍。 

服務從來沒有貴賤之分，只有愛人的心。在你我的生活中，得之於人太多而出之於己太少，但社會中卻

仍有社會企業的愛。過多時候人們是手心朝上的渴望；但是，讓我們想想：你我也能做到手心朝下的付出呢！ 

珍愛他人無傷痛，關懷別人有餘德。      （鄭偉志∕英三 B） 

鼓鼓 勵勵 與與 支支 持持   

很榮幸參加宗輔室的甄選，我在暑期參與了 ASEACCU(東南亞及遠東天主教學院暨大學協會)國際

年會。會議除了一般既有的主題報告、小組討論……之外，令我印象深刻的是社福機構的參訪；透過參

訪，能更清楚明瞭社福機構的服務事工，並親身體驗其中的意涵。 

我們參訪的機構為 E-job，這是為學習較為遲緩的孩子所設立的機構，希望他們透過自身的力量有分

工作，為社會作出貢獻。更重要的是：讓他們能享受在工作中，這便是 E-job(enjoy your job )命名的原由。 

E-job 販售蛋捲、手工精油香皂、手工紙製品，這都由學習較為遲緩的孩子們親手製作的。從產品的

精巧度，大家會以為是專業老師所完成的。我看著他們全神專注地工作，動作俐落熟練和我們並沒有什

麼不同；也欣賞他們樂在工作的態度。我想他們比我們更懂得要怎麼讓生活過得更快樂：透過工作肯定

自己，進而樂在其中─enjoy your job, enjoy your life. 

此外，各小組也到不同的社福機構戶，期望透過身體力行進而對機構的工作能更加了解。我們小組是

到一家老人安養院，當老人家看到一群年輕人來訪，個個都好開心；我想他們是長期待在老人安養院，接觸

青年人的機會不多，所以看到我們來，都難掩高興的表情。 

我們跟老人家們需一同完成 DIY 押花杯墊。透過活

動，我發現他們真的很單純、可愛，像老兒童般。他們小

心翼翼地擺放喜歡的植物在杯墊上，然後認真地問你：「這

樣可以嗎？」就怕自己做不好，需要透過我們的確認與肯

定才敢繼續下一個步驟。我想，老人家真的很需要我們的

關心與支持，當我們肯定、讚美他們做得很好的時候，他

們露出的笑容真的很燦爛。 

社會上的弱勢族群，需要我們的關切與肯定；雖然有

社福機構幫助他們，但畢竟機構的人員、資源有限。我感

受到他們更需要的是社會大眾的支持與鼓勵，透過認同與肯定，能有更大的動力繼續下去。其實，只要

願意，我們都會是支持花、草、木的那一滴露珠，雖然微小，但極為重要。     （郭佳怡∕西三 A）
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愛就是一切的答案 

今年(2012)五月某個早晨的禱告後，我心中忽然閃過一個念頭，覺得自己該領洗了--彷彿是去做一件

早就該做的事情一般的心情。我把這個想法告訴了修女，之後，就好像天主牽著我的手般地，平靜地度

過了領洗前的每一天。然後，在六月份的某一天我成為了教友。領洗之後，最常被朋友問到的問題就是：

「領洗之前，與之後你有甚麼改變？」我的回答往往是「沒有啊，就心裡比較踏實。」也許這答案太過

於稀鬆平常吧，往往會讓對方有點驚訝（但事實上就真的沒有…）。後來我才發現，所謂的改變，在我第

一次向天主祈禱，懷著忠誠的信仰之心去望的第一場彌撒，就已經發生了。過去的我，在人生的路途中

所感受到的痛苦、焦慮與疑惑，總覺得必須自己一個人承擔，而沒有依靠曾讓我感到孤獨與恐懼；現在

的我，懂得把這一切，交付到天主的手中，並相信他的安排。在低潮與困境之中，我體會到人的力量的

確是非常有限的，於是變得謙卑；在祈禱中，我默默地與天主對話著，也許無法得到立即的回應，但祂

總能讓我的心裡得到平安，在不經意的時刻讓我看到祂的安排自有其奧秘—這奧秘並不為人所盡知，只

因為人的理解力是有限的。當然，在信仰的道路上中，懷疑是在所難免的，而這也是堅定信仰必經的過

程：藉由祈禱，我可以毫無拘束地說出自己的想法與感受，這讓我與天主的關係更加親近了，就算是無

法完全理解，我也能夠相信天主是愛。而愛，就是一切的答案。                        （趙淑靜） 

101 學年宗輔室每週活動時間表 
2012-2013 Campus Ministry Weekly Activities Schedule 

 
 教職員生   教職員   學生 

 

 活動名稱 時間 地點 聯絡人 分機 

週一 
彌撒 17:15～17:50 耶穌恩友堂 宮高德神父 11021 

光塩社 19:00～20:30 宗輔室 王智永 11025 

週二 

學生慕道班 8:30～9:30 宗輔室 蔡靜宜 11022 

奇異恩典團體(教職員)隔週 12:10～13:00 宗輔室 林  珊 11021 

教職員讀經（沈神父帶領） 16:00～17:00 校牧室會議 林美芬 11023 

學生慕道班 16:00～17:00 宗輔室 胡宜芳 11024 

週三 

學生慕道班 8:10～9:00 宗輔室 林美芬 11023 

教職員讀經（宮神父帶領） 12:10～13:00 宗輔室 林  珊 11021 

學生慕道班 15:10～16:00 宗輔室 林美芬 11023 

週四 

祈禱會 8:40～ 宗輔室 李郁文主任 11020 

校園彌撒 12:10～13:00 修院聖堂 蔡靜宜 11022 

學生讀經班 13:30～14:30 宗輔室 蔡靜宜 11022 

學生慕道班 13:30～14:30 宗輔室 胡宜芳 11024 

學生慕道班 19:30～20:30 宗輔室 胡宜芳 11024 

週五 

學生慕道班 10:00～11:00 宗輔室 王智永 11025 

學生讀經班 11:00～12:00 宗輔室 蔡靜宜 11022 

學生慕道班 13:30～14:30 宗輔室 王智永 11025 

教職員慕道班 12:10～13:00 宗輔室 林美芬 11023 

奇異果的恩典(學生)隔週 15:15～16:30 宗輔室 王智永 11025 

週日 主日彌撒 10:30～11:30 修院聖堂 沈拉蒙神父 11041 


