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社工系副教授  李郁文老師  

如如何何共共沐沐主主恩恩  

猶記去年九月開學前，校長的一通電話把我帶

進了「宗輔聖地」。經過一整學年的洗禮，與神父、

同仁、同學們朝夕相處，從過去的參與到主事，從

陌生到熟悉，已讓自己逐漸喜愛上這塊繽紛多彩的

心靈成長園地。 

日前接獲「服務學習中心」的通知，本單位的

宜芳及兩位志工同學分別獲得了第二屆「蓋夏社會

服務獎」的「績優社會服務教職員獎」、「畢業志工

獎」及「績優社會服務個人獎」；宗輔室的天使團

志工同學亦在頒獎典禮中擔綱演出，讓宗輔室的服

務工作亮眼登台。 

每週一的早上，是我們宗輔室的共同祈禱時

間，在一星期工作的開始，我們會為學校中一些

人、事、物點名祈禱，將之託付在上主的手中，祈

求天主特別的降福。能大家聚在一起，同心合意地

為校務、為需要的人祈禱，有全能的天主可依恃，

真是一件美好的事。我心中在想，下學年能否把週

一早上 9:00 的祈禱時間，開放成為學校一、二級

主管同仁們的共同祈禱時間，這是可以努力的一個

方向。 

 

又如每週一和週二中午時段，由宮神父和沈神

父帶領的讀經班，透過神父們深入淺出的經文解讀

及信仰經驗分享，令人如沐春風，領會到聖言的真

實與美好，聖言是有生命力的，能打動人心，改變

人靈，提升我們的生命境界，有幸參加，我心中充

滿了感恩。 

在一整年的觀察中可以發現，有關宗輔室所安

排的各項活動：如心靈成長營、各類志工服務與訓

練、愛心募款活動、光鹽聚會、讀經班、慕道班、

將臨期、四旬期的靈修退省活動、各類文藝活動的

開幕祝福儀式、建築物的祝福典禮、校園彌撒、迎

新送舊、教區活動的配合⋯⋯等，學生的參與普遍

較為踴躍；深深期待教職同仁們也能夠珍惜教會大

學的現有資源，熱心參與，就如同赴宴一般，能與

主人共同享用這豐富的盛筵。 

這一學期所舉辦的兩項大型的展覽：Borboa

個人創作畫展及世界天主堂建築與人文藝術展均

獲得很大的迴響；另外 6月 8日兩位宗教大師──

星雲法師與單國璽樞機主教的宗教對話講座，皆精

采動人。 

傳播福音者的腳步是美麗的，期盼教會大學的

恩寵得以廣揚，身在靜宜中的寵兒能共沐主恩，共

頌主愛。
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締締造造和和平平的的人人是是有有福福的的  

和平是生活中最重要的部分之一。這社會若沒

有和平，將充斥著暴力與毀滅，生活其中的人也無

法獲得真正且持久的幸福。但是⋯和平是什麼？ 

和平，即無戰爭？ 

常聽人說：「和平就是沒有戰爭」。這是很負

面、空洞的想法，未能解釋和平的意義。言下之意，

戰爭是主動，和平則是被動的，這種觀念會引導我

們遠離和平而走向戰爭。和平看似無聊，「什麼都

沒發生」；而戰爭似乎比較有趣，充滿動作與複雜

的情節。這種思維助長了大量戰爭電影蓬勃發展，

將鬥爭、仇恨、侵略及死亡搬上大銀幕，而暴力情

節的電玩遊戲也屬此類。如果我們不知道什麼是和

平，不瞭解它可以帶來的幸福與快樂，那麼我們在

提倡及建設和平這方面，將幫不上忙，各種層面的

暴力及衝突也可能因此產生。我們應努力試著去理

解和平的真諦。 

和平純粹只是國家行為？ 

認為和平就是沒有戰爭的人，常會將建立和平

的責任歸在軍隊及其政府身上。很多人一聽到和

平，就聯想到國與國之間簽訂的和平條約。這種想

法很天真，以為兩個不同的軍隊、政府或是國家代

表人，在紙上簽下約定，就可以帶來和平。這些所

謂的「和平條約」的內容，實際上是停戰、停火等

的協議，只能改善未來也許會發生的衝突之約定；

事實上，戰爭的精神（仇恨，敵人）並未消失，也

因此不同的陣營從未停止為未來的衝突作準備。如

果把和平看待為純粹是國與國之間的事務，人民將

持事不關己的態度，更不會為爭取和平而努力，而

和平就會像枯萎的花朵，漸漸凋謝。 

 

和平，是溝通與約定的結晶 

在和平中沒有所謂的勝者或是敗者，大家都努

力設身處地理解對方，並達成共識。和平並不屬於

單一社會階級（例如：政府、軍隊等），而是屬於

各種階層，以自己為出發點，到身邊每一個人、家

庭、朋友、校園和職場等，人人有份。 

和平像是一種我們每天都要去實踐它的任

務。在生活中的許多時候或情況，總會遇到人或團

體之間因彼此的差異性而引起衝突，這時候我們該

怎麼應對？是否因此產生更多的衝突？或者讓情

況更加惡化？最好的辦法，是我們找出共通點，雙

方建立起溝通的橋梁，如此便能發現大家都滿意的

解決之道。 

和平，是溝通與約定的結晶，須透過氣度、見

識、智慧、共生意願及謙卑的心來達成。如此一來，

也要求我們每天都實踐這些態度，就像是道德層面

的肌肉訓練運動。以每日的訓練為基礎，我們對不

同立場的人的理解力、包容力、我們的智慧、共生

意願及謙卑的心都會將會成長。 

和平與全球環境 

當世界有了和平，當人人都慣於為對方設身處

地著想、取得共識，那麼掠奪者也將不再覬覦剝奪

大自然。心懷和平的人時時都會彼此尊重，當然對

環境也不例外。環境跟和平一樣，都是人類物種的

基本需求。尊重現在及未來的每一個人，就是對環

境的尊重。 

和平也是我們可以留給後代子孫最珍貴的資

產，社會因為有了和平，而不再彼此你爭我奪、互

懷敵意；有了和平，人人都是彼此相愛、互相寬恕

的「朋友」。當大家都在為物質生活汲汲打拼的同

時，讓我們也成為締造和平的人(peace-makers)，

攜手共同創造一個真善美的世界 

校牧 沈拉蒙神父 
Fr. Ramón Santacana
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聖安多尼（聖安道）St. Anthony of Padua 1195-1231 

聖安多尼 St.Anthony，1195 年 8月生於葡國首都里斯本，父母親皆是葡國有名

望的家族後裔。 

安多尼受洗時取名叫福爾南多。十歲那年，有一天熱切祈禱時，魔鬼突然顯現，

用非常兇惡的形態恐嚇他，為擾亂他的祈禱。可是，他一點也不懼怕，很鎮定地俯

身用手指在所跪的石上畫了一個十字聖號，把恫嚇他的魔鬼嚇走。而他用手指所畫

的那個十字聖號，竟像鐫刻一般永遠地留著。 

十五歲時，安多尼入聖十字架修院。九年後，晉陞鐸品，轉到聖方濟修會，並

改名叫安多尼。之後，安多尼到義大利各處傳教，引領許多人熱誠地信服天主。 

1224 年，法國有一異端教派：亞爾皮，他們的學說崇尚虛偽浮華，主張縱情聲色。聖方濟各調派安

多尼到博茲為駁斥亞爾皮異端教派。會議才開始，一位異教徒竟站起來說：「我有一隻母騾，就拿牠來

試試聖體的神力罷。」他們首先將那隻母騾餓了三天，一點草料也不給牠吃，然後叫安多尼把供奉的聖

體帶來。說也奇怪，聖安多尼雙手捧著聖體，對騾子說了幾句話後，騾子竟然前足屈著，向聖體作叩拜

狀，而不吃主人給牠的飼料。於是，異教徒頭目實踐他的諾言，全家都歸化了；而且在都羅士城建築一

座廣大的聖堂，刻了一塊石碑獻給聖伯多祿，碑石上寫的就是這樁神奇的事蹟。 

這位不辭跋踄的聖人，因四處傳教，有一夜不得已在莎紐施主的家中過宿。夜裡，家主忽然覺得聖安

多尼居住的房子發出異常明亮的光輝，於是偷偷地朝門縫窺看，看見安多尼手中懷抱著嬰孩耶穌，光輝

就是從耶穌發出的，耶穌的容貌秀麗天真，活潑地撫摸著聖安多尼的臉，同時聖安多尼也顯露著非常悅

樂的容顏。 

聖安多尼一生所行的神蹟中，最特別的是復活一個被沸水燙死的小孩。這孩

子的媽媽趕著去聽安多尼講道理，在去之前燒了一鍋燙水，一鍋溫水，但她出門

時匆匆忙忙地弄錯了，將燙水給了要洗澡的孩子。當她回家時，見孩子已活不成，

又傷心又難過，於是跑到聖安多尼那裡，去求他幫忙。那時候聖人正在用膳，吃

著淡泊的食物，見婦人匆忙地跑進來，就說：「啊！妳沒有把家裡那可口的蘋果

帶來給我嗎？」 

「我沒有蘋果」，婦人答。「我來是為了另一件重要的事！」 

「妳回家去吧」，聖人說，「回家去就可以找著了。」 

可憐的母親聽了安多尼的話回家。一到家裡，便看見自己的孩子活潑地笑著歡迎

他的媽媽。那時，他坐在一個蘋果筐裡，雙手把兩個大蘋果遞給媽媽。 

聖人在伯利伐設了一所修院，這附近凡是失竊的人家都依靠他，認他是尋物的主保。起因是因著當

時聖人著了一本書，名叫訓道集。這本書的內容，是記載他生平指導修士的訓話。有一天，這書的原稿

失竊了；可是在他虔誠地祈禱後，竊取原稿的人竟將稿本送還他，並跪下痛悔認錯，從此虔心修道，結

果成為一位有德的會士。所以，傳統上，民間相信聖人是粗心者的主保，特別是那些遺失重要物品者。 

聖安多尼在 1231 年 6月 13日卒於義國巴道瓦，享年僅 36歲。過世後一年，舌頭仍紅潤如活人的一

樣。每年六月十三日，明供出來，令朝聖者瞻仰敬禮。 

聖雅格宗徒說：「誰若在言語上不犯過，他便是個完人。」（雅三 2）讓我們遵循聖安多尼的芳表，

效法他愛主愛人的德行，以自己的言行宣揚天國的福音，讚美上主的美善，在生活中肖似基督！ 

資料整理自：http://newhamg.myweb.hinet.net/16/page16-3.htm   



第四版  

今今今年年年是是是司司司鐸鐸鐸年年年，，，特特特地地地介介介紹紹紹服服服務務務於於於本本本校校校的的的神神神父父父們們們（（（二二二）））   

一一生生獻獻於於上上主主                                                       宮高德 神父 

1953 年出生於台南縣仁德鄉的眷村，三歲領洗，堂區隸屬遣使會神父的管轄，中學在慈幼會的學校

畢業，神學院是受耶穌會的教育，成長歷程都與修會結緣，然而，自始至終我都是台南教區的神父。 

在達義修道院的中學階段是預備時期，考進輔大哲學系，進入多瑪斯總修院才是正式的修道生活，

畢業後兩年的預官軍旅生涯，從衛武營到政戰學校的基礎與分科教育，後分發到龍崗軍團的後指部，又

移防到金門，經歷中美斷交的緊張情勢，卻平安退伍沒有耽擱，唸完三年神學，回到教區實習一年，1983

年的中秋節，在成世光主教手中領受鐸品。 

晉鐸後，短期的代理堂區職務，就調回達義修道院擔任副院長，兩

年後院長出國，我真除掌理全院事務。1987 年奉命到羅馬進修，在宗

座傳信大學哲研所研讀，完成碩士學位後，順道自助旅行兩個月。回台

南，擔任濟生街堂區主任，住在小修院協助部分院務，也在碧岳神學院

授課。不久，新主教就任，找我擔任秘書長一職，也兼任關懷節目社長

和影劇三村堂區主任。1994 年，南北大修院合併，由於必須轉到台北

總修院授課，我也順勢考進輔大哲研所博士班，開始奔波走讀的日子，

直到 2001 年拿到學位為止。 

1998 年調職到澎湖馬公堂區，專心寫論文。一年後，接任六甲、

官田天主堂主任，至今已經超過十年了。九年前來到靜宜大學任教，先兼任兩年，後改專任，在通識教

育中心擔任哲學和宗教領域的課程。一週當中有四天留在學校，三天回台南執行堂區的職務，兩頭忙碌，

卻也習慣而愉快。 

歲月如梭，晉鐸已邁入第 27個年頭，每個主日在彌撒中證道，不曾間斷。平日彌撒為許多人的需求

獻祭，與教友交談融洽，有家庭祈禱和玫瑰經，不知給多少的人付過洗，主持過多少對新人的婚禮，到

醫院探望過多少的病人，陪伴過多少的家屬送終到墓園，也聽過無數的告解，舉手劃十字聖號，有天主

的慈悲和寬恕，撫慰人心。諸如此類不勝枚舉，鐸職生活太豐盛了，付出自己為人服務，看起來是犧牲，

但所得到的回饋何止千百倍，數都數不完，何況又能成聖自己，奪得天堂永福，何樂而不為。 

 

 

 

 

一、「P.S.我愛祢」活動 
時間：6/4（五）17:00∼6/6（日）15:00 

地點：彰化靜山靈修中心 

主辦：耶穌會青年使徒工作小組、 

基督生活團、祈禱福傳會 

對象：18∼35歲教會青年 

詳洽：02-23654205分機 262（蘇小姐） 

二、幸英宏執事晉鐸大典 
時間：6/12（六）10:00 

地點：文興高中（彰化縣田中鎮員集路三段 93號） 

報名電話：04-22068722（6/7前）

三、2010假日瑪利亞之城 

時間：7/8（四）11:00∼7/11（日）13:30 

地點：日月潭青年活動中心 

（南投縣魚池鄉日月村中正路 101號） 

四、家庭如何塑造人 
時間：8/27(6點晚餐)∼8/29(午餐) 

地點：彰化靜山靈修中心 

（彰化市大埔路二巷一弄 40號） 

報名：(04)7122259~61分機 9或 143（鄭秘書） 

8月 16日前，30位額滿為止 

 
 



 
 
 
 
 
 

「傳愛送暖 580」活動 
宗輔室響應台中教區發起的「傳愛送暖 580」活

動，於校內推動認捐愛心毛毯，幫助史瓦濟蘭的

愛滋遺孤。在教職員生熱情參與下，總共募得

218,080元，合計 376條毛毯。透過這次活動，

喚起靜宜人的愛心，也幫助大家實踐了耶穌為小

兄弟服務的精神。 

「台南輔具展志工服務」 
帶著為人服務的心，21位志工同學於 4月 9日，

隨著宗輔室人員赴台南，參加由德蘭啟智中心承

辦的「南瀛有愛、輔具無礙－台南縣 2010 年輔

具展」，在會場中協助各種輔助工具的展示。透

過活動，志工同學們有機會認識並了解身心障礙

朋友在生活上的種種需求。 

「阿里山志工服務」 
宗輔室於 4月 10-11日，帶領 16位校內師生至

阿里山特富野天主堂舉辦「阿里山兒童營」。參

加的孩童分別來自達邦、特富野、樂野等部落。

此次的營標為「我是天主的寶貝」，以團康唱跳、

美勞創作、繪本閱讀、英語教學、晚會等活動，

將無數歡笑、喜樂帶給山上孩童。 

「世界天主堂建築與人文藝術展」 
宗輔室承辦教學卓越計畫「世界天主堂建築與人

文藝術展」，於 5月 3日至 12日在校內任垣藝廊

展覽國內、外天主教堂攝影作品共 33幅，並配

合通識教育宗教課程，展示修課學生教堂參訪成

果報告 48份，及三座教堂模型創作。相關展覽

網頁請參考 http://www.cmi.pu.edu.tw。 

「台中看守所讀書會」 
宗輔人員帶領 11位服務學習及志工學生，以《轉

個彎，心胸更寬廣》及《流氓教授》兩本書，分

別於 5月 5日至「女子看守所」，6月 4日至「男

子看守所」進行讀書會活動。同學們在行前進行

多次的聚會，認真地研討書籍內容。活動當天，

帶著緊張、期待的心情，與受刑人相互分享讀書

心得；同時也準備罐子舞及戲劇表演的節目，在

受刑人的心靈中注入了一股清流。 

第五版 
 

「曹伯睿神父回校首祭彌撒」 
5月 20日中午，邀請嘉義教區甫領受聖秩聖事

的曹伯睿神父回校舉行首祭彌撒。曾經就讀本

校西文系兩年的曹神父，在彌撒中謙遜地感謝

了系上的老師、校內修女，以及教友們一路的

教導與陪伴；同時，他也勉勵在場的青年學生，

勇敢答覆聖召，追隨耶穌基督傳佈福音的腳步。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「畢業祈福感恩彌撒」 

又到了鳳凰花開，驪歌初唱的季節。6 月 11 日

中午 12:10 在修院聖堂將為所有畢業生舉行祈

福感恩彌撒，歡迎所有即將畢業的同學前來領受

上主豐沛的降福；也邀請所有的人前來為畢業生

錦繡的前程，獻上我們的衷心的祈禱。 

暑期蘭嶼志工服務隊 

6月 30日至 7月 12日宗輔室志工隊一行 15人，

將前往蘭嶼朗島村及東青村進行服務，共分兒

童、老人關懷及資訊等三組。兒童組的活動有課

業輔導、道理課程、英語教學、美勞創作、團康

遊戲、聖歌教唱等；老人關懷組有居家探訪照

顧、染髮等服務；資訊組是電腦文書處理技能教

學。讓我們祝福這個服務隊，能將天主的愛帶給

島上的居民朋友。 

暑期蘆葦啟智中心志工隊 

7月 21至 23日宗輔室志工隊共 21人，將前往

台南蘆葦啟智中心做服務體驗。志工學生將進入

班級，協助教師引導中心學員在課堂中的學習。

此外也將幫忙啟智中心做畢業典禮的布置及在

當日活動中照顧陪伴學員。
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天天主主愛愛我我                          主顧修女會-國際志工 劉佳綺 

耶穌說：「我來，却是為叫他們獲得生命，且獲得更豐富的生命。」（若

十 10）但請注意：「豐富的生命」並不代表舒適的生命或平坦無阻的日子；

而是當我們在世上迷惑時，若我們願意將一切交託給天主，祂則會給我們最好

的—那種「眼所未見，耳所未聞，心所未想到的」圓滿加美好（格前二 9）。 

打從高中時代，自從我被德肋撒姆姆為「窮人中的窮人」之服務精神所感

動以後，我嚮往著傳教、修會的生活 20多年，加上聖經上所記載：「人縱然賺得了全世界，却賠上了自

己的靈魂，為他有什麼益處？」（瑪十六 26）因此在 2008 年，我鼓足了勇氣當長期志工，學習修女們

把最好的精力奉獻給天主。我在主顧修女會的美國總院服務的一年中，有機會從事幼教、會計審查、安

養院、史料室、及選修音樂科技、修會史、初級教堂管風琴彈奏，還跟一位 97 歲的修女學釣魚，也和

250多位八十歲到一百歲的修女們學習身心靈之修道。 

去年，我選擇做第二年的主顧國際志工、回到離別了 20 年的台灣，到靜宜大學的宗輔室服務。每天

把天主給我滿滿的愛傳遞給身邊的每一個莘莘學子及有緣「萬」里來相會的靜宜朋友們，並有機會當服

務學習督導、靜宜甘泉英文版翻譯、學習彌撒禮儀、開始主日國際彌撒聚會，以及雙語查聖經班，認識

台灣地區的天主教友們，這都是千載難逢的學習機會。 

在此，我要特別感謝靜宜大學的俞明德校長、校牧沈拉蒙神父、主顧修女會的蔡瑛雲修女、邊一德

修女及所有修女們讓我有機會在靜宜服務。同時也謝謝神師宮高德神父、宗輔室的李郁文主任和默默耕

耘的同仁們（林珊秘書、蔡靜宜、胡宜芳、林美芬）和常來宗輔的同學們、靜宜各單位的師長們的鼓勵

和照顧，令我在靜宜大學這一年有滿滿的收穫。也特別感謝陪我走了兩年的主顧志工主任 Mrs. Julie 

Szolek-Van Valkenburgh, Director of Providence Volunteer Ministry, Sisters of Providence, Indiana, USA. 

我知道「天主愛我」，「天主與我同在」；我將載著大家的祝福和許多美好的回憶，繼續我人生下

一階段的旅程。 

22001100年年台台南南縣縣輔輔具具展展志志工工服服務務心心得得  

姿儀是一位活潑的小孩，個性表現有時候很憂鬱，有時候很暴躁。當姿儀笑的時候，是我這位陪伴

者最欣慰的回饋；她發自內心的快樂，是我這一趟陪伴最榮譽的成果。或許姿儀會忘記某一位大哥哥陪

伴著她半天的時間，使她能夠盡說自己的心事，盡做自

己想做的事，分享自己的內心世界；但願她能記住曾經

跟大哥哥微笑的某個炎炎夏日。 

（食營系營養二／邱代遠同學） 

 

這是我第一次參與宗輔室的活動。這次的展覽和與

有身心障礙方面的兒童們接觸，讓我獲益良多。雖然，

只有短短一天，就讓我獲得偌大正面的能量。也期待未

來宗輔室能有更多的活動，不只是讓我，也讓其他未曾

盡情探索人生的人，多一分看世間的角度。 

（國企三 C／龍冠宇同學） 
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22001100年年台台南南縣縣輔輔具具展展志志工工服服務務心心得得  

第一次聽到「輔具展」這個活動時，心中浮現的第一個想法是：「什麼是輔具？」藉由這次活動，

讓我對輔具有了初步的了解，不但見識到許多專為身障朋友設計的輔助工具，也從與身障朋友的互動中

學習到輔具如何幫助他們，對他們的重要性有多高；自己也親身體驗了許多輔具，例如：為視障朋友所

設計會說話的手錶、特殊設計的鞋子、多功能的電動輪椅⋯⋯等。 

在輔具展的活動中，每個人皆各別分配到一位德蘭啟智中心的身障朋友，幫助他們參與一整天的活

動。我分配到的是一位九歲的男孩——「小豪」。小豪必須使用輪椅和固定器，靠別人的幫助才能行動。

和小豪相處一整天後，讓我印象最深刻的一件事是，中午休息時，看到許多小朋友在玩溜滑梯，跑上跑

下，充斥著笑聲，從小豪眼裡，我看到的是一種渴望，一樣好動的年紀，一樣貪玩的年齡，小豪卻無法

像他們一樣，連最基本的走路對他來說都是很辛苦費力的事情；但小豪並未表露出一絲傷心，他只是跟

老師說他也想玩，然後老師把他抱到樓梯上，接著就看到小豪很奮力地靠著雙手，以匍匐的姿勢慢慢地

往上爬，他的表情交織著天真與不服輸，那一幕，使我動容。相較之下，四肢健全的我們，面對困境時，

是否也能勇敢向前？阻礙的存在是有原因的，它是要使我們證明想成就一件事的心有多堅定；逆風時，

別急著回頭，學會堅強翅膀，就能乘風飛翔。 

（企三 A／張雅婷同學） 

  

台台中中女女子子看看守守所所讀讀書書會會    

這是我第一次到台中女子看守所。一進到讀書會的場地，發現受刑人們已經整齊地坐好歡迎我們的

到來。一開始，他們表演熱情的森巴舞，舞技精湛到可以去上「舞林大道」比賽了！接下來，我們彼此

分享《轉個彎，心胸更寬廣》的讀後心得。最後，在「改變明天」的大合唱及宜芳老師的分享中，結束

了讀書會。 

我們為這次的服務，事前花許多時間練習罐子表演，並分享讀書心得。我看了應曉薇所著《轉個彎，

心胸更寬廣》，最有感觸的是第 100 頁中——「遠離誘惑」。其實，我一開始是不喜歡去監獄的，因為我

沒辦法理解有人會做投機取巧、違背社會常理的事。我認為每個人都有慾望，但慾望必須靠正當的努力

一步步實現，絕非憑空可以達成；然而，有些人卻想一躍而得，在無窮慾望的誘惑下，常置人格尊嚴於

不顧。而且，慾望這種東西，常常都是過了就沒了的，當下覺得非常想要，非達到目的不可，但過了一

段時間，就會覺得其實也沒有那麼非得得到不可。換個角度想，其實人在惡性大於道德感的時候，常會

做出錯誤的決定，做了錯事。我也曾經犯錯，只是跟這些受刑人比起來要小得多。當我聽到他們的讀書

心得分享，發現他們真的覺得自己做錯了，字裡行間都是對過去所做的錯事的悔恨。其中有一位受刑人

分享的時候說道，最對不起的是自己的母親；母親把自己養這麼大，而自己卻盡做些讓她傷心難過的事。

她說她問她的母親，如果可以選擇，妳還會認我這個女

兒嗎？她的母親回答她說，今天妳會變這樣，我也有一

半的責任，媽媽在還沒死之前，一定會等你回來，然後

我們再重新開始。我聽了好感動，如果這位受刑人真的

愛她的母親，相信她應該不會想再讓她的母親失望，會

好好的改過向上。 

每個人都有做錯事的時候，如果能夠真心懺悔，好

好的為自己的罪行慚愧，不再做同樣的錯事，且可以勸

別人也不做同樣的錯事，那這樣的人是值得被原諒的。 

（法律系一 B／李艾倫同學） 
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22001100年年阿阿里里山山志志工工——兒兒童童營營出出隊隊心心得得分分享享    

終於上山了，這次的上山是我們全部的人一起

上山，感覺很不一樣。我們的努力沒有白費，小朋

友玩得很開心，讓我們覺得好有成就感。 

原本想說會好緊張，要站在大家面前教跳舞，

但是有主指引著我們，似乎就不那麼的緊張了。唯

一的缺點就是我覺得我們小組時間的設計，有點不

太適合小朋友，因為看完影片之後，小朋友似乎還

想再看，不想要做分享。這是比較可惜的地方，好

希望還有機會可以再上山一次。 

山上的小朋友不像城市的小朋友，人人有手機

或相機，所以看到我們的數位相機時，覺得很新

鮮，一直跟我們借去拍照，而且都是拍人物。有一個女孩說，她長大想當攝影師。雖然在一開始，我覺

得我們的小組好難親近，但是只要時間一到，大家都變得好團結，看到他們這樣就覺得好貼心。「天下沒

有不散的筵席」，雖然話是這麼說，但是到要離別的那一刻，還是很難過。 

喜歡活動結束後，大家一起做分享的時間。雖然很累，但大家可以互相勉勵、檢討，是很有意義的

事。宜芳姐說，如果一直太拘泥於一個地方，則永遠都跳不出那個圈圈。我覺得這是我還要學習的地方，

我們要試著看別人的好，而不是問別人為我們做了什麼？最後來個手牽手禱告，我哭了，莫名的哭，因

為我覺得好感動，謝謝大家，大家辛苦了！ 

謝謝主耶穌給我們這個機會，讓我們這些大朋友有一個值得回憶且難忘的經驗！ 

（觀四 B／鄭姍兒同學） 

參加由宗輔室所舉辦的阿里山兒童營，從籌備到

上山服務，經歷了一段不算短的時間。但是，當真正

上山的這一刻來到時，心情還是相當雀躍，畢竟籌劃

這活動這麼久，就是為了這一天的到來。 

雖然，活動只有短短的一天，但我覺得這天過得

好充實。活動進程中，教了無數多的舞蹈和唱歌，也

進行許多遊戲，不論是大地還是闖關遊戲，大家都玩

的不亦樂乎。晚會是各組表演的成果展，很精采。看

到大家全心投入參與，內心相當澎湃與激動。能與阿里山上的孩子們這麼融洽的相處完這一天，相信在大

家的記憶中將是美好而有意義的一段回憶。 

希望未來還有機會能再看看這些孩子們，也樂意盡自己所能幫助需要幫助的朋友們。很謝謝這次宗輔

室辦這一個非常有意義的兒童營，還要謝謝山上那些更有愛心，關懷這些孩子們的瑪莉老師、汪媽媽還有

兩位神父。這一天我們也蒙受許多的照顧，無論是住宿或是膳食方面，這些志工們都幫我們準備的非常齊

全。在這物資缺乏的山上，感受到無比的愛；原來，台灣是處處有溫情的地方，在台灣的人就是一家人！ 

（觀四 B／許文貞同學） 

 

請為林珊的母親靈魂安息祈禱；也為林珊的需要祈禱。 


