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社工系副教授  李郁文老師 

請請來來領領受受…………  

「Love and you will be happy too, smile to the one who is next to you, try it you will find it is really true, 
that your life can be new……」 

「這城市不是虛幻的烏托邦，也非用想像編織的夢鄉，擦亮你雙眼看看你的身旁，每個人都有耶穌的模樣，

在目前一刻付出你的愛，就將實現合一的理想，愛火燃燒著地極與穹蒼，讓世界成為瑪利亞之城……」 

這是上學期，每隔一週的週二中午，從宗輔室

的大廳傳出的耐人尋味的歌詞，旋律也極輕快、悅

耳、動聽；由法律系李介民老師及特地前來的梁文

龍老師所帶領的「靜宜新青歌午聚」，目前有十幾

位同學參與，利用中午時間

以歌會友，是一個用歌聲串

成的有溫暖、關懷和愛的團

體。 

促成李介民老師和梁

文龍老師願意撥出自己的

時間和心力來帶領、陪伴這

群年輕人的原因，是受到一

個以實踐愛為理想的團體所感召，這個團體名叫

「普世博愛運動」（Focolare Movement）。 

創立「普世博愛運

動」團體的這位女士，

名 叫 盧 嘉 勒 （ Chiara   

Lubich），她雖已於 2008

年返回天鄉了，但她在

世時曾獲頒「譚列頓宗

教進步獎」及「聯合國

教 科 文 組 織 的 和 平

獎」，她的著作超過 30

本，以多種語言翻譯出版，並售出超過 100 萬本。

她建基於實踐福音教導的精神，並以普世手足情誼

去愛所有的人，使數以百萬計的人們得到啟發並更

新生命。 

盧嘉勒在第二次世界大戰時，正值青年時期，

她原先的理想因戰事而受阻，她在防空洞裡躲避空

襲時，翻閱聖經，她找到了答案：去實踐耶穌的交

代─「愛最小的兄弟」，這是一個可以堅持一輩子而

不需要改變的「理想」，是一個

不會受任何外界因素而改變的

「理想」。面對當時的戰火，真

的有許多「小兄弟」需要被照

顧；當她做出決定且身體力行的

時候，有許多志同道合的姊妹們

也決定和她一起走這條可終身

踐行的道路。福音確實地說：「你

們求，就給你們。」她們每次為

窮人所求的，都獲得俯允，這是真實的故事，她們

用自己的一生做到了在年輕時所追求的「理想」。 

她曾在接受輔仁大學頒贈榮譽博士學位的時

候到過台灣，我在光仁中學聽她講「愛的藝術」：

愛所有的人、第一個去愛、愛人如己、與人打成一

片、彼此相愛、愛兄弟身上的耶穌、愛被捨棄的耶

穌、愛你的仇人。從這其中的智慧和境界，可以明

白她一直以來實踐「理想」的忠誠。 

44 月月 3300 日日（（週週六六）），，將將在在本本校校任任垣垣樓樓 112200 教教室室

舉舉辦辦為為期期一一天天的的「「合合一一青青年年日日」」，屆時大家會對「普

世博愛運動」這個團體的精神和目標，以及目前在

世界各地的發展現況有更多的了解。感謝校長大力

地支持此活動的舉辦，也鼓勵、期待同學們能踴躍

參加，領受那份在生命中勇於堅持實踐理想的熱忱。 
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教教友友年年    
當提到「教會」時，我們常常會想到聖職人員

或修女、修士，彷彿只有他們是真正的「教會」。

我們很少會想到「教會」也包含我們週遭的人。實

際上是：所有的這些人組成了一個活的教會，一個

天天走向天國之旅的教會。所有因著相信而接受聖

洗聖事的人，共同形成了一個團體，而其目標是在

這世上建立天主的國。所有的信徒都被召叫要在這

現世社會中，實踐基督的精神。藉著我們的信仰、

希望與愛，我們參與基督的三項職務：司祭職、先

知職與君王職。 

司祭職 

與平信徒有關係的是「普通司祭職」，意謂我

們參與了基督聖化這世界、使天上與地下再次合一

的使命，使這世界成為天主的國，一個天主可以居

住的地方，這也是我們每個人的任務。普通司祭職，

可以透過參與聖事來實踐，特別是聖體聖事與和好

聖事。此外，每日的祈禱、心禱、朝拜聖體及閱讀

聖經等行動，也都是能中悅天主的祭品。有一個使

用聖經祈禱非常有成效的方式是「聖言頌禱」。

如果我們能好好的透過這些方式來實踐普通司祭

職，便能使我們以熱誠與不懈怠的態度來回應天主

對我們每個人的召叫。 

先知職 

「先知」的原始意思是「代表天主向人宣報祂

的旨意」。耶穌基督邀請我們每一個人在這經常變

化的 21 世紀的亞洲，傳報天國的福音。耶穌基督

是最具權威的先知，因為祂不僅宣講福音，祂更以

親臨的方式實踐天主的國。耶穌也召叫我們跟隨祂

的使命，為此我們要在各種場合、以各種方式為祂

作見證，特別是在現今的時代，透過網路及多元傳

播媒體傳福音。若要熱情地回應基督對我們的使命

召叫，我們尤其必須謹慎行事，才不會感到灰心；

縱然我們不會立即見到福傳成果，我們也必須將自

己視為猶如埋在地裏的種子，為了促成一棵樹木的

生長，必須先分解腐化。種子永遠看不到自己奉獻

犧牲的成果。 

 

 

 

君王職 

聖經是以君王威嚴的措辭來表達耶穌基督的真

實性與尊嚴。真正的君王是能帶領人民，並賦予王

國的意義與身分。當我們說「天國」，是因為有一位

好的君王將我們結合在一起，並帶領我們走向完

美，完全地參與那生命泉源 — 天主 — 的事業。

那麼我們要如何才能參與這項使命呢？那就是尊重

生命。特別是人類的生命中最脆弱的階段：生命的

開始與結束。我們應該推動尊重胎兒、老年人、病

患及瀕臨垂死的人之生命。我們應要為勿殺無辜，

甚至不殺罪犯而奮鬥（支持廢除死刑），我們應該以

和好的精神，溫和的方式為和平工作努力。 

我們能在「教友年」投入一年的時間來好好的

實踐教友的使命，真是一件美好的事，我們一定能

在這個經驗中得到豐收與更新。親愛的弟兄姊妹

們，讓我們懷著信心、希望與愛，以具體、積極的

行動，裝備自己，進而實踐每個人傳播福音的使命

吧！ 

校牧 沈拉蒙神父 
 

-------------------------------------------- 

之所以稱作「普通司祭職」，是為與經由聖秩聖事的祝聖，

而接受的「公務司祭職」做一區分。 
操練「聖言誦禱」（lectio divina）時，首先要以「心靈之

耳」來聆聽聖言，彷彿正在與天主對話般。「聖言頌禱」

涵蓋誦讀/聆聽（lectio）、默想（meditatio）、祈禱（oratio）、

默觀（contemplatio）等四個步驟，藉著聖言做為媒介，

祈禱者能體驗天主的臨在。 
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33月月1199日日  中中華華主主保保聖聖若若瑟瑟((SSaaiinntt  JJoosseepphh))節節日日  

大聖若瑟是童貞聖母瑪利亞的淨配。當瑪利亞因聖神有孕的事顯露出來

時，聖經中描述若瑟的反應： 

「她的丈夫若瑟，因是義人，不願公開羞辱她，有意暗暗休退她。當若瑟在思

慮這事時，看，在夢中，上主的天使顯現給他，說：『達味之子若瑟，不要怕

娶你的妻子瑪利亞，因為在她內受生的，是出於聖神。』……若瑟從夢中醒

來，就照上主的天使所囑咐的去做，娶了他的妻子。」（瑪一 19~20，24） 

也如聖經另一處，描述若瑟帶領聖家逃亡的過程：「上主的天使托夢顯於

若瑟說：『起來，帶著嬰孩和祂的母親逃往埃及去。』若瑟便起來，星夜帶了

嬰孩和祂的母親，退避到埃及去了。」（瑪二 13-14）。 

聖經中雖然沒有紀錄若瑟的一言一語，但從以上的章節中可以看出大聖若瑟的德行： 

1. 清楚的聽到且瞭解到天主的旨意； 

2. 以信德接受，沒有懷疑； 

3. 立刻以行動來回應； 

大聖若瑟是謙虛、隱晦的，並不斷地在靜默中承行天主的旨意。 

若瑟源出於達味家族：「亞巴郎之子，達味之子耶穌基督……雅各伯生若瑟，瑪利亞的丈夫，瑪利亞

生耶穌」（瑪一 1~16）。他以木匠手藝為生，「這人（耶穌）不是那木匠的兒子嗎？」（瑪十三 55）。身為

耶穌的鞠養之父，聖家之長，他以耐心、勞動及堅持來照顧

天主的獨生子 —— 耶穌，並帶領聖家逃難埃及，退避加里

肋亞，教宗訂他為「聖家之長」，「普世教會的主保」，將普

世教會託他護佑，就像他生前保護了聖母及主耶穌一樣。大

聖若瑟也是勞工者的模範，被封為工人的主保，每年 3 月

19 日為聖若瑟瞻禮。 

大聖若瑟亦是善終者的主保，教會相信若瑟的臨終是由

聖母瑪利亞及救主耶穌的陪伴下過世的，在臨終前受到特別

的照顧，故是善終的主保。 

以下是西元 5 世紀以來，向大聖若瑟的古老禱文，願我們以聖若瑟的謙遜及勤奮為榜樣並得享善

終的恩寵。 

†大聖若瑟的古老禱文† 

吁！大聖若瑟，你在天主寶座前對我們的保護是這樣偉大、有力和迅速， 

我把所有的旨意和慾望都交給你。 

吁！大聖若瑟，藉你有力的轉禱， 

求你在我們的主耶穌基督、你的兒子那裡，為我求得所有神形恩寵； 

藉你的助佑，我可以對你這位最慈愛的父親獻上感恩和敬禮。 

吁！大聖若瑟，我常願默觀你及睡在你手中的小耶穌， 

當祂在你心旁睡的時侯，我沒膽走近。 

求你用我的名義擁抱祂，為我親吻祂的聖容， 

求祂在我臨終時，送還親吻給我。 

大聖若瑟，臨終者的主保，為我等祈。阿們。  
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 3/26‐27「心靈成長營」 

廣受校內同學喜愛的「心靈成長營」，本學期將至

臺南仙草埔天主堂舉辦。這次營隊主題是：「我是

誰」。同學們將在大自然的洗禮中，認識天主賞賜

給每一個人的獨特禮物。 

 3/31祭天敬祖彌撒 
這是本校首次舉行「祭天敬祖彌撒」。 

時間：3/31（四）中午 12:10 

地點：主顧樓 1 樓大廳。 

期望透過這台彌撒，提醒我們要「敬天愛人」與「慎

終追遠」。歡迎大家踴躍參加！ 

 4/14「2011 東海靜宜聯合祈禱」活動 
這是東海與靜宜兩所大學十幾年來共同建立的跨

校基督徒共融活動。今年由東海大學主辦，歡迎有

興趣者向宗輔室報名參加，詳細活動時間將於校園

訊息中公告。 

 逾越節三日慶典暨復活節主日彌撒 

禮儀地點：主顧修女院聖堂 

禮儀時間： 

 4/21 聖週四：主的晚餐感恩禮----19:30 

 4/22 聖週五：救主受難紀念-------19:30 

 4/23 聖週六：復活夜守夜禮-------19:30 

 4/24 復活節：主日彌撒-------------10:30 

 4/30「合一青年營」活動 

時間：4/30（六）9:30~16:30 

地點：靜宜大學任垣 120 

費用：200 元 

這是由本室與「普世博愛運動」聯合舉辦的活動。

內容有：歌唱、遊戲、影片欣賞、興趣工作坊、

及生活經驗分享等。歡迎同學踴躍報名參加！請

同學於 4/26 日前向宗輔室報名繳費。 

 

 

 2010 聖誕愛心募款 
延續本校優良傳統，2010 年關懷對象有二：一為臺

中教區為其八所身心障礙機構的「傳(船)愛 580—愛

的諾厄方舟」計畫，共募得 269,183 元；二為「聖

方濟育幼院及兒少中心」，共募得 263,817 元。這些

成果除了是教職員踴躍捐款之外，也是本單位服務

學習的學生在校園中勸募及義賣所得，大家共同為

弱勢族群貢獻一分心意。 

 理學院動物研究中心祝福禮 
本校有一間動物研究中心，位在格倫樓地下室。飼

養許多老鼠供食營系課程實驗研究用。在理學院蔡

素珍院長邀請下，本室於去年(2010)年 11/18（四）及

今年(2011)年 1/20（四）至動物研究中心舉行祝福禮，

祈求上主降福這些動物及所有在此做研究的學生。 

 「聖母軍 60 週年閉幕典禮」 
天主教聖母軍於 2/19（六），借用本校大禮堂舉行慶

祝在臺 60 週年閉幕典禮。當天約 1200 位來自全國

各地的聖母軍成員同心齊聚，秉著「效法基督，實

踐愛德」的「熱」，矢志永為聖母衛隊，在行愛的行

列中弘揚主愛。本室派員協助其完成。 

 99 學年第二學期開學彌撒 

宗輔室於 2/24（四）舉行開學彌撒，校牧沈拉蒙神

父勉勵大家：「不要憂慮，說：『我們吃什麼，喝什

麼，穿什麼？』…先該尋求天主的國和祂的正義」。

參加的教職員生共同祈求上主在新的學期，保佑所

有的靜宜人事事平安。 

 3/19-20 教職員生四旬期退省活動 

 3/19(六)在靜宜大學修院舉行教職員的退省活動，

由臺南教區賴効忠神父帶領，主題是「四旬期談祈

禱」，參加的教友們獲益良多。 

 3/19~20(六~日)本室人員帶領學生 8 人至臺南後壁

安溪寮「聖若望修會會院」參加「青年學堂」，以

「真理與自由」為主題。參與的同學在這靈修活動

中加深了對超越者天主的認識。 

 3/17 聖若瑟瞻禮彌撒 

在例行的周四校園彌撒中，特別舉行「聖若瑟瞻禮

彌撒」。全程使用本校生態系鐘丁茂老師親自譜寫的

《聖若瑟主保瞻禮臺語彌撒曲》，此為臺灣教會史上

的創舉。鐘老師在病榻中全心依賴、委順天主的旨

意，並以此創作，向天主獻上其最虔心的祈禱。 
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神神奇奇的的心心願願禮禮物物  

 什麼是「塞摩爾圖鑑」？ 

 「史迪奇娃娃」到底是什麼樣子？ 

 戰鬥陀螺和一般陀螺有什麼不一樣？

這是 2010 年 12 月校內許多人關切的話題，

它是一年一度許多孩子們企盼的時刻──聖誕愛

心禮物募集。這個活動在校內已推動多年，當聖誕

腳步近了，宗輔室就會接洽弱勢的兒童機構，如：

善牧基金會、家扶中心等。2010 年合作的對象是

博幼基金會、苗栗的聖方濟兒少中心及新竹的米可

之家，共需募集 202 份心願禮物。 

博幼基金會是本校前校長李家同所創立，提供

弱勢家庭兒童課業輔導等服務。目前靜宜站有 214

位孩童，大多來自沙鹿、梧棲、大肚、龍井及清水

等地；聖方濟兒少中心有育幼院及青少年中心兩

處，分別位於苗栗後龍及新竹關西，由楊安仁神父

所創辦，目前有 0~18 歲的兒童及青少年共 55 名；

米可之家位於新竹市，收容家庭失依的高中男孩。 

自 11 月起，機構的老師們就陸續引導孩子寫

心願卡（博幼的老師更以此為孩子們的獎勵，鼓勵

孩子努力讀書或達到某些標準，就可以寫心願

卡）。在還未拿到孩子心願卡前，有一天我接到了

方濟中心社工的來電，她告訴我們她的困擾：有一

個孩子的心願是吃麥當勞的餐點，但因育幼院是統

一用餐，不可能只有他吃，而別人沒有。當時我們

靈機一動，就決定趁著 12 月 23 日，方濟的孩子們

受邀前來伯鐸小劇場參加「聖誕晚會」的機會，讓

每個孩子有一份聖誕麥當勞餐，在來看表演的路上

可以享用。 

整理好所有的心願卡檔案後，傳送到校內教職

員的 mail 信箱。大概傳後 2 分鐘吧！住宿服務組

瀅雅來了一通電話，把所有方濟的麥當勞餐都認領

走了；接下來，一個個看似艱難的禮物也在一通通

幾乎沒有停下來的電話中，被認領了。 

幾天後，一包包大大小小，包裝漂漂亮亮的禮

物陸續被送到宗輔室，每一份禮物都可看見認領人

的用心及巧思。心願中有些是不易達成的，如：方

濟的嬰幼兒需要床墊，那是一種很特別的尺寸，生

態系冠足一口氣全部認領了，特別到床墊工廠裁切

後送來；但因床墊沒有外部包裹，沙鹿教堂教友洪

太太知道後，馬上拿尺量了尺寸，就開始車縫製作。 

方濟育幼院需要的烘碗機來得也很神奇。一台

要價 3400 元的紫外線烘碗機，有人認領一台，有

人以 500 元為一股，也是很快地被認領完畢。營繕

組熱心的國欽幫忙運送，一台台的烘碗機就這樣出

現在宗輔室。 

來認領禮物的都是「行有餘力」的嗎？也並非

如此，有的認領者是好幾位同學合資；還有一位家

境清寒的同學也是愛心不落人後，一天只有 100 元

的餐費，但她還是認領了一份所費不貲的心願禮

物，看著她滿足地將禮物抱進宗輔室來，我們的心

好是感動。住宿組所認領麥當勞餐的費用也在訊息

發佈後的一週後送到，那是一枚枚 1 元、5 元、10

元的硬幣，在住宿生的熱情支持下，投出了 41 位

孩子的麥當勞餐。 

這當中還有好多、好多的故事…… 

愛在流動……愛在流動…… 

每個人的境遇或許不同，但讓我們感受到「愛

超越一切」，人和人是可以那樣地靠近，甚至是從

未謀面！ 

看著宗輔室滿滿堆疊的禮物，彷彿看到了一張

張喜悅的笑臉。 

我們要很大膽地代表耶穌向你們說謝謝： 

「你們的禮物，孩子收到了； 

你們的心意，耶穌收到了！」 

宗輔室全體同仁  敬謝  
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觀光一 A∕賴郁婷 

今天的服學工作是聖誕佈置，我學著該怎麼

做，遇有疑問時，學長姐和同學都會熱心幫忙。雖

然是些小事，但有點複雜。仔細看看，大家都耐心

並喜樂地做著，這是我該好好學習的地方。 

這些會帶給他人快樂的工作，我做起來特別起

勁、開心；當佈置完成，成果呈現眼前時，我覺得

忙碌是值得的，就像我當初選擇觀光系，就是懷著

將快樂帶給他人的熱忱而報考的。這次服務過程

中，我發現參與的每個人都和樂融融的一起做事，

眼神交會的時候，大家也都毫不吝嗇地給予對方微

笑，這讓我覺得這項工作著實充滿了愛，雖然很

累，可是心裡頭卻是暖暖的。 

會一 C∕許智超 

今天服學內容是為育幼院募款，從一開始的培

訓，爾後的實習，至最後實彈上陣，讓我從原本尷

尬不敢出聲，到後來沿路攔人，見識到各種性格的

人們。 

在這世界上，有許多人的生活並不富足；也有

許多人因天災、人禍而家破人亡，我所做的募款對

他們來說或許只是杯水車薪，但至少能給他們一些

希望。在這之前，我所認知的志工活動，不外乎是

大發善心憐憫一些可憐的人，但我現在所瞭解的志

工活動卻是實踐人與人之間的關懷。 

企管一 A∕謝宛蓉 

今天服學工作是聖誕佈置——綁聖誕彩帶花。

這工作需要細心與毅力，因為要綁的彩帶花非常

多，也需要專注小心地弄好一切。靠著我的耐心和

不放棄的毅力，順利的把彩帶花弄得漂漂亮亮的。 

完成時，我內心非常興奮。爾後，每當經過小

平台，要走階梯上去時，我都會大聲的跟我的好朋

友們說：「你們看！這些是我服務學習時做的喔，

漂亮吧？」這時朋友們就用不可置信的臉對著我

說：「真的喔！好厲害。」我就會覺得很有成就感，

也體會到我們辛苦做的也沒有白費。 

 

 

國企一 B∕謝欣諭 

到女監報佳音，讓我得到許多不一樣的經驗。

報佳音當天，車子快到達目的地時，心裡是既害怕

又緊張，因為是要到女監裡，一個從來沒有去過的

場所，而且是個讓我覺得很遙遠的地方。可是到了

之後，那裡和我想像的完全不同，牆上貼滿許多聖

誕節的裝飾。 

她們看到我們一行人到達，熱情地唱起聖誕

歌；當我們跳舞時，也有些人會和我們一起做，真

的是很可愛。發糖果時，還有著手上刺青的人跟我

要糖果，真的是很奇妙的感覺；拿到糖果的人，會

分享給沒拿到的。看到我們和管樂社的表演後，她

們都哈哈大笑。雖然不知道他們是因為什麼原因而

來到這裡，但有些人保持著樂觀的心，也有些人表

情凝重。我希望他們能夠忘記過去的痛苦經驗，重

新開始。看到她們也讓我警惕自己以後做事情時，

要想想該不該做。這一次的報佳音，讓我學習到很

多，也讓我很高興，希望他們都能夠健健康康，平

安快樂和聖誕節快樂。 

企一 A∕蔡金佑  

這學期的服務學習，我選擇在校內的宗輔室。

宗輔室的老師負責地教導我們如何募款、義賣，因

為我剛到宗輔室時和其他大一新生一樣什麼都不

懂，經過兩三個禮拜的訓練，讓我更熟練地要怎麼

介紹募款原因的每個步驟。在募款期間也發生許多

有趣的事情，當然被拒絕也是服務學習要學習的課

題，總不可能每次請別人捐款每個人都會捐錢，要

是遇到拒絕的人，我還是會給他微笑。 

服務學習讓我學到如何與人應對，學會怎麼為

大眾服務。未來希望自己能不只為了達到學校要求

的時數而服務，而是要主動為社會大眾服務。讓自

己將這個理念傳下去，使得臺灣籠罩在充滿愛心氣

氛中。 
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財金系三∕李權輝 

我的家庭是燒香拜拜的民間信仰，但靜宜大學

是天主教學校，所以想不認識「耶穌」這位朋友是

蠻困難的。其實，我個人對宗教信仰並不排斥，反

而想多方面去了解每個宗教令人著迷的地方。我曾

試著想要了解，為什麼世界上會有那麼多人願意膜

拜耶穌，並且向上帝禱告。為尋求答案，於是我來

到了這個天主教的陶成營。 

在六天五夜的營隊中，每天都有很棒的小隊分

享時間，讓大家去傾聽每位夥伴每天不同的心情。

小天使小主人的遊戲，讓我在這些日子當中，可以

暗中地去照顧我的小主人；同時，也可能會收到我

的小天使對我暗中的關懷。當收到小卡片時，總是

令人感覺很窩心。每天會參加一台彌撒，從中體會

並且領受神的恩典；營隊活動中，也經歷耶穌的苦

路之旅，上帝之子為了拯救世人甘願被釘在十字架

上，每每回想那一幕，總是觸動我的內心，令我印

象深刻！那份感動，永存在許多人的內心深處。我

想這也是我在這次營隊中想要尋求的答案吧。 

 

 

 

 

 

 

 

 

社工二 A∕周聖典 

這是我第二次參加陶成營，不過這一次是以工

作人員中的服務員角色參加，主要是陪伴小隊中的

學員，參與所有的活動以及引導分享。 

在這次的營中，我對自己、他人，以及天主都

有更深地認識，也在心之旅中體會到這次營標「在

野桑樹上唱歌」中的精神，靜下心來體會天主真正

要我做的事情，我願意努力地朝著目標去做，往前

邁進！ 

 

社工一∕李瑞萍  

長大的我，懂得越多，心裡累積的痛苦、不為

人知的秘密也越來越多。 

總是掛著燦爛笑容的背後隱藏些什麼呢？懶

得思考的我根本不想理會，漸漸地覺得越來越不了

解自己。總覺自己太過複雜，想要放棄所有，卻又

放下不了，只好躲著哭泣、自怨自艾，怪天父爸爸

不在我身邊，不能陪著我一起長大。 

但是，這一次的陶成營給了我一個看見天父爸

爸的窗口。在每個課程裡，分享中，靜默、祈禱時，

我都用心地體會著天父爸爸的臨在；吃飯時好好地

吃，說話時好好地說。一件件事在發生的當下，我

都清清楚楚的感受到天父爸爸讓我擁有現在喜悅

的一切；祂正摟著我，對我低語；祂是那麼那麼地

愛我，永遠不會離棄地陪在我身邊。想著想著，好

像整個人被擁抱、包覆住了，我的心一緊，在聖體

面前痛哭失聲。我一直以為我很成熟、很堅強，但

實際上我還是個孩子，需要依賴天父爸爸，在祂懷

中繼續成長。 

 

 

 

 

 

 

資工一 B／徐偉豪 

這是我第二次參加陶成營，但它帶給我的感動

跟初次一樣，嗯……不，應該說「超越」。 

在這次營隊中，我更加感受到耶穌想傳達給我

的愛，我感受到我像在一個家庭中，大家相親相

愛，彼此相互扶持。我愛營中認識的每個人，就好

像我是他們的天使，他們也是我生活中的天使，這

讓我覺得像是身處於一個迷你天堂，大家一起在愛

中學習。 

我也感受到有個更加深層的語言，透過愛，由

天父那邊傳來，讓我在容易令人迷失方向的生活

中，依然能夠保持與天主的聯繫，使我在生活中不

再迷失，踏實地走在天主的路上，愛我所愛，努力

地要去完成祂給我的工作與使命。這心態的改變，

是我在 75 屆陶成營中，最大的收穫。 
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一、聖神同禱會：在天主的愛內悔改與更新 

時間：3/29（二）晚上 8:00 

地點：員林天主堂（彰化縣員林鎮民生路 50 號） 

聯絡：賴姐妹  0937‐717014 

 

二、曠野中的祈禱 — 四旬期天主子民的省思 

時間：4/2、4/9 

星期六上午 7 點彌撒後開始至下午 4 點 30 分 

地點：耶穌救主總堂 

內容：禁食守齋、時辰祈禱、明供聖體、 

和好聖事、聖體降福 

主辦：耶穌救主總堂(信仰培育小組) 

聯絡：04‐22223807

 

9999 學學年年((下下))宗宗輔輔室室每每週週活活動動時時間間表表  

22001111  CCaammppuuss  MMiinniissttrryy  WWeeeekkllyy  AAccttiivviittiieess  SScchheedduullee  

 
 教職員生   教職員   學生 

 

 

 活動名稱 時間 地點 聯絡人 分機 

祈禱會 9:00～9:20 耶穌恩友堂 李郁文 11020 

學生慕道班 13:10～14:00 宗輔室 林美芬 11025 

學生慕道班 15:10～16:30 宗輔室 林美芬 11025 

彌撒 17:10～17:50 耶穌恩友堂 宮高德神父 11040 

週一 

光鹽社 19:00～20:30 宗輔室 蔡靜宜 11022 

學生慕道班 10:00～11:00 宗輔室 蔡靜宜 11022 

學生中文讀經班 11:00～12:00 宗輔室 胡宜芳 11024 

關懷小組聚會 12:10～13:00 宗輔室 林  珊 11021 
週二 

靜宜新青歌午聚會 12:10～13:00 宗輔室 梁文龍、李介民老師 11026 

教職員讀經 

（宮神父帶領） 
12:10～13:00 宗輔室 林  珊 11021 

週三 

博幼志工隊 18:30～20:00 宗輔室 胡宜芳 11024 

校園彌撒 12:10～13:00 修院聖堂 蔡靜宜 11022 

英文讀經班 18:30～19:30 修女院 司貞妮修女 12231 週四 

心靈成長團體 18:00～19:30 宗輔室 林美芬 11025 

週日 主日彌撒 10:30～11:30 修院聖堂 沈拉蒙神父 11023 


