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我們能在一所「教會大學」中進德修業，藉著

賦有福音精神的自由與仁愛氣氛，協助青年發展人

格、充實知能，以實現理想，誠屬難能可貴。 

本校除了重視學術研究的日益精進外，更擁有

另一項同學們不可不知的寶貴資產，等待大家努力

挖掘；它能提升我們心靈、精神的層次，也可以陶

冶我們高尚的情懷。 

走訪過「宗輔室」嗎？參加過宗輔室舉辦的活

動嗎？那裡是一個溫馨、感性、和諧、溫暖的地方，

當你和宗輔室的同仁接觸，或參加他們的活動時，

都會讓你感受到那種不一樣的感覺。宗輔室二樓的

小聖堂——耶穌恩友堂，更可以是你心靈的加油站， 

校長 俞明德 

當我們在學習或生活上遇到了挫折或困難，適時尋

找有力的支持，將可以使我們的身、心、靈獲得安

頓，擁有內心更多的喜樂與平安。在轉角就可以遇

到愛，宗輔室的大門永遠為你而開。 

我們「教會學校」的氛圍、特質與功能有賴全

校師生共同的重視與珍惜，希望每個人都能與校

牧、宗輔同仁建立良好的互動關係，以共同締造我

們校園特有的氣氛，使學生人格得以健全成長，潛

在學習能力得以充分發揮，且不負家長和社會對我

們教會大學的期許。 

 

 
 
 

 

在靜宜服務的日子裡，我

經常有幸參與或支援宗輔室

設計的活動，覺得很有深

度，也很有意義；同時也發

現宗輔室的同仁們總是為身

心靈的教化工作默默地奉

獻，即使出席活動的人有時

並不熱烈，卻依然很努力、

很盡忠職守地設計、帶領每

一項他們份內的工作。 

也許是一份「召喚」吧！

這學期接下了「宗輔室主任」的職務，我深深期待

全校的教職員生都能有機會了解並熱心參與宗輔室 

 

的各項活動，因此，我們

推出了這份電子報導刊物

──靜宜甘泉，祈願它能

成為一份宗輔室與全校教

職員生互動的平台。 

其實，「靜宜甘泉」這

份宗輔特刊在91年3月第

一期已經發刊，如今為能

薪火相傳，乃將之復刊。

我們計畫每一學期出版三

期（期初、期中、期末），

期盼大家多多予以支持、鼓勵，使能為靜宜校園增

添幾許「教會大學」的平安與喜樂！
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司司鐸鐸，，為為基基督督的的愛愛服服務務        

普世教會從今年六月十九日至明年六月十九日

慶祝「司鐸年」，並紀念法國阿爾斯（Ars）本堂神

父聖維亞納（St. John M. Vianney）逝世一百五十周

年。司鐸年主題為「基督的

忠誠，司鐸的忠誠」。在開

幕的時候，教宗提到「司鐸

年」是要幫助所有的司鐸及

信友再一次發覺神職的價

值與意義。所以，我很願意

藉著「靜宜甘泉」再次出刊

的機會，針對神職的意義及

其在我們校園中的角色，提

出一些個人的淺見。 

教宗本篤十六世表

示：司鐸的角色就是成為基

督的化身，在我們現世的環

境中再一次地呈現祂，無論是信友、非信友，或是

來自哪一個地方的人，都受這「另一個基督」的影

響。然而，我們不禁會問：人都是不完美的，要如

何能以完美的方式呈現基督呢？畢竟一面變形的或

有污點的鏡子，無法反映完美真實的影像。確實，

每個人都是有污點、有些扭曲的，是不可能精準呈

現基督那完美的形象，但是...  

這一切只因有一個小小的，很特別的奇蹟發生

了：當一位神父「用基督的心來愛」，別人不會只

看到他的外表或個性，而是透過他而感受到基督的

愛、慈悲、寬恕、和好，甚至藉著各種聖事獲得拯

救。一位真正的司鐸，他的身份與基督在思想、情

感、希望上是一致的，他以自身全部的生命來施展 

基督的奇蹟：是一種不排除任何人，連敵人都在內

的無條件的愛。在此我們指的不是一份工作，也不

是一個角色，而是一位司鐸他全部的生命。司鐸便

以這樣的方式參與了基

督的苦難，為了世上所

有罪惡與罪人的得救，

與基督一同受苦，付出

自己的生命。 

教宗鼓勵大家學習

法國神父聖維亞納的典

範，他是全世界堂區主

任神父的主保。1818 年

時，他被委任作法國一

個小村莊阿爾斯堂的主

任司鐸。當時，該堂教

友的信仰多屬冷淡。但

聖維亞納神父，以宣講、克己、祈禱和愛德，奇妙

地使堂區復甦和發展，更有許多其他地方的教友，

特地前來悔罪及告解，因為他們真正感受到天主的

寬恕，也得到悔改及更新的力量。 

在靜宜的校園裡，有一些神父在我們當中一起

工作，一起生活，他們會邀請我們來祈禱，讀聖經

或參加彌撒；雖然有些時候我們不是很瞭解神父不

同的想法，但我們應該要為這校園中存有一些神父

而高興，因為這是上主賜給靜宜人的慈愛禮物。 

每一位司鐸都需要大家的支持與祈禱，才能一

天比一天更好，成為好神父，走向靈性完美的境界，

也唯有這樣才能吸引更多人追隨耶穌基督的腳步。 

校牧 沈拉蒙神父 
Fr. Ramon Santacana 

  

  

  



英文系副教授 傅雅蘭修女 
Sr. Anne Therese Falkenstein
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10月 3日 聖狄奧多‧格倫姆姆慶日  St. Mother Theodore Guérin Feast Day 

1798 年生於法國北部的伯特尼，25 歲加入法國的主顧修女會。1840 年 7

月，格倫姆姆 42 歲時，為了新教區的福傳事業，姆姆協同 5 位修女，遠渡重

洋至美國，在當時尚屬荒涼地區的印第安那州台勒荷，進行福傳及教育的工作。 

即使當地的物質條件極端惡劣，且當地教區尚無法提供有力支援，但這

群刻苦的修女仍在短短一年之內開創了美國最古老的天主教女子文理學院－

聖瑪利森林女子學院（Saint Mary-of-the-Woods College），為教育事業奠定了

基礎。在狄奧多姆姆的領導下，美國主顧修女會（Sisters of Providence）的傳

教與教育工作於印第安那州迅速開展，並擴展到伊利諾州、麻塞諸塞州及加

州（註），而她們在美國開創的福傳工作，更為後來亞洲地區培養了福傳與教

育者，日後於台灣創辦靜宜學校（靜宜大學前身）的蓋夏姆姆，即是 1906 年

加入修會的美籍修女。 

格倫姆姆將其一生奉獻給天主，在她 58歲去世之後，因著她的聖德，天主藉著她顯了許多神蹟，並

幫助許多人更深地強化與天主的關係。目前座落於母校靜宜大學的「格倫樓」，便是為了紀念格倫姆姆令

人感佩的事蹟而命名。教宗本篤十六世於 2006 年 10月在梵諦岡的聖伯多祿廣場宣告她為聖人。 

註：目前主顧修女會的使徒工作遍佈在美國二十多個州、台灣和中國大陸。 

參考資料：沈拉蒙、帛亞山，《靜宜大學 50 年：走在上主奇妙的道路上》（台中縣：靜宜大學，2006）。 

 

  摘自 經過死亡到永生─緬懷蓋夏姆姆的勇氣和信賴天主的精神 

              Remembering Our-Foundress: Mother Marie Gratia Luking 

1920 年 10月 16日

隸屬於美國印地安那州

聖瑪利森林主顧修女會

的蓋夏姆姆及其他五位

修女啟程來到中國，成為

第一個到中國宣教的天

主教美國女修會團體，而

這份宣教工作也奠定了

創辦本地主顧傳教修女

會以及台灣靜宜大學的

基礎。當時的情況相當困

頓，他們要面對親情友情的分離、文化的諸多差異、

學習語言的困難以及修會中修女的相處問題⋯⋯

等，但蓋夏姆姆依靠著天主給她們力量，克服各種

困難而達成使命。 

她們的經驗或許能夠幫助我們超越每天遭遇到

與其他人在個性上的衝突，而將重心放在我們的目

標上並祈求能夠堅持不懈。堅持不懈的精神支持著

她們致力於這雙重的使命：傳播耶穌基督的福音及

透過教育來提昇中國婦女在中國社會上的地位。 

當時由於佛教已於貧窮的中國快速地成長，再加上

社會上重男輕女的觀念，以致於一些人或許會認為

蓋夏姆姆與她的修女同伴們只不過是過於理想化

的夢想家而已。現在也許有人會告訴你，你的目

標或理想不切實際，或甚至說你還太年輕或太老

而不足以成為一個夢想家。當有人打擊你的信心

時，記住蓋夏姆姆所傳承的經驗，並記得有著天

主的幫助，凡事皆是可能的。今天所提及任何蓋

夏姆姆與她的修女同伴們曾遭遇過的挑戰，可能

會讓意志力較弱的人為之氣餒退縮。然而，蓋夏

姆姆的領導顯然地是奠基於對天主堅定的信仰：

若是天主與她們同在，沒有任何事可擊倒她們。 

因此我們可試問自己兩個重要的問題：當我們

在規劃靜宜大學未來的成長與美景，及當面臨自己

個人的任何挑戰時，是否仍願意抱持著「面對逆境

時的盼望」？我們是否有勇氣堅定此信念：無論發

生任何事我們終將會成功，因為我們相信天主對我

們的福佑，並以憐憫之心對待世人，更相信天主一

定是與我們同在的。 
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本校為天主教大學，重視學生身心靈全人教

育，為提供心靈成長服務，利用班會時間，安排心

靈教育課程。此課程已行之有年，內容分為：「靜宜

大學的人文精神」、「靈性的意義與培育」，以及「如

何成為優秀靜宜人－愛的抉擇」，分別於大一上下學

期與大二上學期講授。期望提昇學生對靜宜人文精

神的瞭解，強化對靈性生活的重視，生活中體會良

知的重要，做出合宜的倫理選擇。每堂皆請學生填

寫課後問卷，目地在於了解學生對本室承辦心靈教

育課程內容的看法與建議，以作為日後之參考與改

進方向，並追蹤因課程想深談的學生。 

九十八學年度上學期的心靈教育課程將於十月

八日開始，在此我們列舉一些上學年同學給予的學

習心得，分享給大家： 

「聽了之後覺得很感動，原來我所讀的大學是

由那麼多人的努力而來的，蓋夏姆姆的意志真令人

佩服。」（日一 A） 

「學習蓋夏姆姆慈悲為懷，永不放棄的精神。

讓我們知道、平凡、快樂知足感恩是很幸福得一件

事。」（經管一 A） 

「可以了解到學校的淵源與蓋夏姆姆創校的動

機，還有學校所提供的資源，能對靜宜有更進ㄧ步

的認識。」（資傳一 B） 

「了解蓋夏姆姆創校的動機，與致力於『女子

教學』的辛勞。看見靜宜大學成長的點點滴滴，對

靜宜有很多的了解。」（資傳一 B） 

「讓我更了解蓋夏姆姆的事情與靜宜的發展，

這真是個難忘的經驗」。（台文一 A） 

「蓋夏姆姆的毅力與堅持築夢的態度非常值得

靜宜人學習。」（日一 A） 

「了解很多有關於學校創辦人的故事，使我明

白很多學校的背景。」（日一 A） 

「是一堂特別的課程，希望我未來有更多機會

可參與。」（英一 A） 

「謝謝學校的用心。有機會聆聽這堂課，幸福

和成功掌握在自己手裡，珍惜現在，才能享受人生。」

（經管一 A） 

「有些不同於一般學業上的觀念，收穫良多。」

（應化一 A） 

「有很多話令人省思，覺得有收穫！但很可惜

的是，時間有點短，嘻∼」（應化一 A） 

「與自己生活息息相關，有共鳴。」（應化一 A） 

「思考平常沒去仔細想過的事情。」（數計一） 

「第一次有這麼特別的課程，真的很開心！」

（統資一 A） 

「讓我可以啟發不同的思考，對於靈性的了解

更加深入，對我未來的生活有更多啟發與價值。」

（企一 B） 

「原本認為這堂課程很無趣，抱著不願的心情

來參加，但聽了老師的一些話、小故事，心情忽然

滿滿的喜悅，或許這種課程可以每個學期都有。」

（國企一 A） 

「上心靈教育課程，可以讓人思考不一樣的角

度，跟平常上課教學進度不一樣，對自己的人生、

生命、生活的想法等。」（國企一 B） 

「讓我們思考了平常不會思索的問題，沉澱心

靈，找尋自己內心中最原始的那片淨土，同時對於

自己與靈性的認識，有更多更多的了解。」（法一 B） 

「很特別、也很珍貴的一堂課，與生活息息相

關，發人省思。」（資管二 A） 

「人生旅途上有許多是我們必須面臨的抉擇，

如何捨棄及放下是今天能學習到的課題及引發學生

不同的思考。」（兒二 C） 

「內容很貼近現實生活，受益良多呢！」（資管

二 A） 

上完這堂課讓我學習到「其實人生不是得到，

而是學到」，這真的讓人學到很多也受益良多，往後

的我一定更能面對困難與挑戰。（企二 A） 

「這次心靈教育課程其實很好，看了一些投影

片的確能夠有些幫助對於人生活在這世界上，有些

例子跟我們生活息息相關，我希望我在接受這次的

心靈教育之後，在往後的不管任何方面都有幫助。」

（資工二 B）
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自 10/8起，每週四下午七、八節「心靈教育課程」

即將開始在大一及大二的班級實施，詳細的課程

時 間 表 請 洽 各 班 導 師 及 宗 輔 網 頁 ：

http://www.cmi.pu.edu.tw。 

每學期一次的「心靈成長營」，將於 10/24-25 在

宜蘭礁溪聖母山莊舉行，報名才開放一天便已額

滿，錯過的同學不要氣餒，下次還有機會喔！已

完成報名手續的同學，也請開始準備鍛鍊好你的

體力，和我們一起期待這一場身心靈的饗宴吧！ 

靜宜大學的創校人「陸靜宜---蓋夏姆姆」於今年

逝世屆滿 45週年，宗輔室將於 10/29中午 12:10

舉行一台追思彌撒，彌撒後並將至其墓地上香，

歡迎所有的靜宜人報名參加，請洽分機 11021-26。 
 
 
 
 
 

志工服務，傳愛一夏 

今年暑假，宗輔室學生志工團體分別前往三地做服

務體驗： 

蘭嶼朗島村志工隊：在十五天的服務內容有國小

道理班及閱讀課程、老人染髮、電腦及相關設備維

修等，共有 2位宗輔人員及 14位志工同學參加。 

 

 

 

 

 

蘆葦啟智中心志工隊：在三天的活動中，服務隊

為啟智中心的學生課輔、復健運動，並協助環境整

理及畢業典禮，共有 1位宗輔人員及 18位志工同

學參加。 

 

菲律賓志工隊：在馬尼拉十三天的生活中，參加

的志工同學參與了街友送餐服務、災區重建協助及

貧窮家庭生活體驗，共有 1位宗輔人員及 5位志工

同學參加。 

 

 

 

 

 

校園平安祈福活動 

宗輔室分別於 9/1 舉辦「校園平安講座：有拜有

平安」，邀請方濟會黃敏正神父演講；9/2進行學

生宿舍及校內各辦公室灑聖水禮；9/3 舉行校園

平安彌撒。藉著這些活動將天主的平安帶入每一

個人的生活與工作中。 

 

 

 

 

 

 

開學彌撒＆新鮮人Welcome Party 

為慶祝開學，宗輔室於 9/24舉行感恩彌撒，為新

的學期讚美、感謝、祈求上主的祝福。彌撒中並

贈與參加的所有新生一個木製十字架，象徵上主

的仁慈眷顧常伴左右。彌撒後隨即舉行新鮮人

Welcome Party，透過聖歌、遊戲、團體介紹及暑

期活動心得等，讓大一新生體驗不一樣的迎新，

最後大家在豐盛的晚餐中彼此認識、分享，並且

相約宗輔室再相見。 
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第第四四屆屆台台南南蘆蘆葦葦啟啟智智中中心心志志工工隊隊心心得得節節錄錄        

會一 A 李宜蓁 

記得帶過一位折翼天使，她聽不到也不能說

話，但她有一雙打動我的眼睛。第一次見面的時候，

她用甜美的笑容迎向我，我也用很欣喜的微笑面對

她，之後也不知道是什麼樣的動力，我牽起她的手，

就只想讓她知道，我有多少的溫暖與憐愛想流向

她。手心的溫度更讓我確信，生命是源源不絕的，

它的方式是有多種吸引人的型態、樣貌，就像那位

天使，飛翔於無聲無語的世界。  ∼感動∼ 

社工二 B潘柔靜 

應該是協助的過程吧。因為照顧的小孩年紀是

可以「自我」完成其基本需求，可是卻不是「一定」

的定律，他們是「慢飛天使」，不過對我而言，他們

只是揮翅的速度慢了些罷了。 

短短不到 24小時的入班陪伴小朋友，我帶著孩

子做東做西，無時無刻都需要「人」的陪同，孩子

教會我很多，不僅是實質的收穫，亦有無形的果實。

孩子漸漸習慣我的存在，慢慢接受我。It’s very 

good time。 

第第一一屆屆蘭蘭嶼嶼志志工工染染髮髮心心得得節節錄錄    社工校友 鄭湘凌 

一根根的白髮，是歲月的痕跡，但在達悟族的

傳統裡，黑色才是生命力的象徵。在這次的蘭嶼志

工服務中，我是染髮組的一員，很開心有機會與達

悟的老人們親近，雖然語言不相通，但一點的肢體

語言與微笑，相信老人家們能懂得我們的意思吧。 

一天，我和我的搭擋到一位爺爺家幫他染頭

髮，由於環境受限，無法讓爺爺舒適地坐著染髮，

幸好屋外有靠背石，可以讓爺爺靠臥著，於是我們

展開第一次的戶外染髮。爺爺不會說國語，日語也

不通，我們努力地面帶微笑並比手畫腳，讓爺爺能

懂得我們現在在幫他做什麼。雖然染爺爺的頭髮比

染奶奶頭髮所花的時間少，但因髮量稀少，一不小

心更容易讓頭皮接觸到染劑。輕輕地搓洗爺爺的頭

髮，按摩他的頭，不時注意摀住爺爺眼睛的毛巾是

否有濕掉，在最後為爺爺擦乾頭髮，讓他照照鏡子

後，爺爺高興的手舞足蹈，不停地說著：「阿右依！」

（謝謝！）我們也跟著好開心。 

在幾天的染髮過程，我們在小巷弄為老人家沖

洗頭髮時，經過的族人都會跟我們說，他們很幸福， 

 

 

因為他們長大後，就從來沒有給人家洗過頭，更別

提染髮了！當我們幫老人家染髮、洗頭、吹頭髮時，

他們總是不停地跟我們說：「不好意思！」但我覺得

讓我們更開心的是，因這染髮機會，我們能更貼近

他們的生活中，在整個過程感受到彼此的熱情與真

誠的相待。 

回到台灣已經好幾天了，還是很想念在那裏的

每一天，要離開蘭嶼的那天，我們買了八寶粥要送

給染髮的爺爺和奶奶，跟他們說再見。我們緊緊地

擁抱著他們，離別的不捨，彼此都能感受到，感謝

主賜與我們相見的機會，也祈求祢讓達悟的老人們

能平安快樂。  

第第二二屆屆菲菲律律賓賓志志工工心心得得節節錄錄        企三 A張雅婷  

這是我第二次參與菲律賓志工這個活動，很多

人問我：「為什麼你還要再去一樣的地方呢？很好玩

嗎？」對我來說，當國際志工不是一件好玩的事，

而是一件值得被延續傳承的事，因此我回到了相同

的地方，卻帶著不一樣的心情。 

天主教是菲律賓主要的信仰，也是人們心靈的

依靠與力量，在菲律賓有許多教會團體幫助窮困的

人民，有專為窮人的醫院，幫助窮人學習一技之長、

協助他們自力更生。 

Gawad Kalinga 是一個貧窮的社區，因為一場

火災，把整個社區燒光了，經由外界幫忙重建他們

的家園，自己蓋自己的房子，同時別人也會來幫忙

蓋，然後等到自己的房子蓋好了，再去幫忙其他人，

就這樣一傳十，十傳百，小小的社區裡，這不也是

一種傳播愛的方法嗎？ 

Misereor 是一個由教會重建的社區，居住在社

區裡的居民原本都有完好的家庭，因颱風、水災、

土石流，致使家園被摧毀，人們被迫遷移到這裡，

從零開始。我參訪的家庭，小小的家中，沒有電燈，

沒有床⋯⋯，煮飯得炊火，連水也得拿桶子去外面

提回來；但他們不自怨自艾。這樣的生活簡單樸實，

雖然辛苦卻很實在。 

再度造訪曾經到過的地方，他們依然熱情地招

待我們。這一趟志工行讓我更深入地了解到一個好

的慈善機構該如何運作；看到當地「人窮心不窮」

更讓我受益良多。13天的菲律賓志工，感受到自己

更加成長。 
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澳澳洲洲參參與與 AASSEEAACCCCUU（（亞亞洲洲天天主主教教大大學學聯聯盟盟））  
心心得得分分享享                                      社工二 B  梅英書 

“ Building a Culture of Life ＂是這個會議的

大主題，由澳洲 Notre Dame大學主持。多數的天主

教大學教授與學生都來參加，他們分別來自七個國

家：澳洲、台灣、日本、韓國、泰國、印尼及菲律

賓。透過靜宜大學的邀請，我跟煒珊一同去澳洲參

加會議。會議中讓我最深刻反省的一句話說：

“ Everyone should have a voice ＂。我想上帝給我

們這美妙的生活，祂也不忘記給我們本能和才能讓

我們可以存在以及發展。誰都有發展自己的權力，

但是，實際上由於社會的文化、地位以及很多原因，

導致許多人沒有機會發聲或發展自己。“ Everyone 

should have a voice ＂這句話鳴響在會議中，像一聲

鐘音撼動了我們的心，提醒我們每個人要特別注意

到社會時代的問題：墮胎率越來越高，很多小孩子

無法受到父母的照顧，弱小卑微的、無家可歸的、

被忽略或被虐待的人，他們連最基本的生活權力都

被剝奪。 

雖然世界人口逐漸老化，但是每天還是有許多

的新生命不停的被拋棄！是否生命的價值在這時代

已被列為次要價值？當我們討論這問題時，代表討

論組的一位教授看著我說：「我想聽聽佛教國家的意

見。」我說：「佛教的精神是非常愛護生命的，他們

不吃、不殺所有的動物和昆蟲，他們也不吃蛋，因

為他們很堅信著，在蛋裡已經有個新生命開始孕

育。他們更珍惜人的胚胎，像珍惜一個人的生

命⋯⋯。」 

我們知道人類的生命開始於「男女相愛行為的

結果」。誰正要結束胚胎，請聆聽良心的聲音：是否

真的沒有辦法不剝奪他們生存的權力？  

感謝學校給我這個機會，讓我學習到很多新的

經驗，也更深的了解己對社會應有的責任！ 

★教職員將臨期避靜★ 
講題：認識天主教的信仰 

神師：房志榮神父（聖經權威） 

時間：2009/11/28（六）9:00∼18:00 

地點：修院聖堂 

費用：100元 

請洽宗輔室 劉佳綺，分機 11023 

Email：ccliu2@pu.edu.tw 

 

 

 

司鐸年：教宗為紀念法國神父聖維也納（St. John 

Vianney）逝世 150週年，宣布今年 6月 19日（耶

穌聖心瞻禮）到明年的 6月 19日為司鐸年。主教

會議決定司鐸年開幕禮與保祿年的閉幕禮同步舉

行，各教區將會以不同的方式慶祝司鐸年，並同

時推動聖召。 

亞青報導：今年亞青日期為 11 月 20~27 日，台

灣招生名額為一百名。開會地點為菲律賓馬尼

拉。主題將以「天主聖言」為中心，以回應第十

二屆世界主教會議及亞洲主教團主教會議。 

 

 

 
 
 

一、台灣區神恩復興運動秋季研習會 

時間：10月 24（六）∼10月 25（日） 

地點：彰化靜山 

費用：1600（不住宿 1000） 

神師：黃清富 神父 

二、蔡文興主教百齡誕辰紀念音樂會 

主辦：台中教區主教公署 

時間：10/22（四）19:30-21:30（19:00入場） 

地點：台中市中山堂（台中市北區學士路 88號） 

演出單位：靜宜大學、衛道中學、曉明女中、

文興中學、育仁小學、曲冰天主教合唱團 

※索票請洽宗輔室 

三、讀經班之推廣 

主題：認識天主 

時間：9/14開始，每星期一 19:30-21:00  

地點：教友聯誼會二樓（光復路 136號） 

講師：馮允文神父 

費用：自由奉獻（請自備聖經） 

四、慶祝熙篤會來福修士封聖感恩彌撒 

時間：10/24（六）10:00 

地點：水里嚴規熙篤會 
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 活動名稱 時間 地點 聯絡人 校內分機

教職員讀經 12：10∼13：00 宗輔室 林  珊 11021 

學生中文讀經班 12：10∼13：00 宗輔室 胡宜芳 11024 

學生中文讀經班 15：10∼16：00 宗輔室 蔡靜宜 11022 

校園天使團 18：30∼20：00 宗輔室 胡宜芳 11024 

星 

期 

一 

英文生活聖言分享 19：00∼20：30 希嘉學苑祈禱室 劉佳綺 11026 

關懷小組聚會 12：10∼13：00 宗輔室 林  珊 11021 

聖伯鐸讀經班 12：10∼13：00 伯鐸樓 229 沈拉蒙神父 11040 

DoReMi來讚美祢 12：10∼13：00
耶穌恩友堂 

（宗輔室 2F） 
劉佳綺 11026 

英文生活聖言分享 19：00∼20：30 宗輔室 劉佳綺 11026 

星 

期 

二 

光塩社 19：00∼20：30 宗輔室 蔡靜宜 11022 

蓋夏聖詠團 12：00∼13：00 耶穌恩友堂 劉佳綺 11026 

學生中文讀經班 16：10∼17：00 宗輔室 蔡靜宜 11022 

星 

期 

三 希嘉祈禱會 18：30∼20：00 希嘉學苑祈禱室 劉佳綺 11026 

校園彌撒 12：10∼13：00 蔡靜宜 11022 星 

期 

四 心靈饗宴 18：00∼19：00
修院聖堂 

林  珊 11021 

心靈讀書會 12：10∼13：00 胡宜芳 11024 星 

期 

五 電影欣賞 18：00∼20：30
宗輔室 

劉佳綺 11026 

主日彌撒 10：30∼11：30 修院聖堂 劉佳綺 11026 

國際學生團體 

中文生活分享 
(每月第一、三個星期日) 

18：00∼19：00 宗輔室 劉佳綺 11026 

星 

期 

日 
國際彌撒 English Mass 
(每月第一、三個星期日) 

19：00∼20：00 耶穌恩友堂 劉佳綺 11026 

 

           教職員團體      教職員生皆可參加      學生團體 

◎感謝『活力點子數位整合中心』贊助刊物發行。(中港快印店：台中縣沙鹿鎮中棲路 87-6號  TEL：04-26331613） 


